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Usage de la cigarette 
 

Aspects méthodologiques 

Les questions sur l’usage de la cigarette ont été posées à 
tous les élèves, soit aux 3 804 élèves participants de la 
région.  

Dans un autre ordre d’idée, il est important de préciser que 
l’EQSJS ne documente que la consommation de cigarettes. 
Donc, les résultats de cette section ne tiennent pas compte 
de la consommation de tous les produits du tabac, dont les 
cigarillos ou petits cigares, des produits populaires auprès 
des jeunes (Dubé et autres, 2009; tiré de Laprise, Tremblay 
et Cazale, 2012). Par ailleurs, dans cette section, les élèves 
sont classés en fonction de leur consommation de ciga-
rettes ou leur statut de fumeur. Plus précisément, les 
5 catégories suivantes sont définies selon autant de 
niveaux d’expérience avec la cigarette (inspiré de Dubé et 
autres, 2009, tiré de Laprise, Tremblay et Cazale, 2012) : 

 les fumeurs quotidiens sont des élèves qui ont fumé au 
moins 100 cigarettes au cours de leur vie et qui ont 
fumé la cigarette tous les jours au cours des 30 derniers 
jours; 

 les fumeurs occasionnels sont des élèves qui ont fumé 
au moins 100 cigarettes au cours de leur vie et qui ont 
fumé au cours des 30 derniers jours, mais pas tous les 
jours; 

 les expérimentateurs sont des élèves qui ont fumé 
entre 1 et 99 cigarettes au cours de leur vie et qui ont 

fumé au cours des 30 derniers jours ne serait-ce que 
quelques « puffs »; 

 les anciens fumeurs sont des élèves qui ont fumé au 
moins une cigarette au cours de leur vie, mais qui n’ont 
pas fumé au cours des 30 derniers jours; 

 les non-fumeurs depuis toujours sont des élèves qui 
n’ont jamais fumé ou qui ont fumé moins d’une 
cigarette complète au cours de leur vie. 

 
Dans ce qui suit, sont considérés comme fumeurs les 
expérimentateurs, les fumeurs occasionnels et les fumeurs 
quotidiens, tous les autres étant des non-fumeurs. De plus, 
le terme fumeurs actuels est utilisé pour désigner plus 
précisément les fumeurs quotidiens et les fumeurs 
occasionnels.  

 

Résultats globaux 

Les élèves de la région ont de moins bons résultats 
eu égard à l’usage de la cigarette que les jeunes 
québécois  

La figure 31 illustre les résultats globaux sur l’usage de la 
cigarette. Nous reprenons ensuite chacun des résultats un 
à un.  

 
Figure 31 
Synthèse des résultats (en %) sur l‘usage de la cigarette, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Statut de fumeur 

Avant toute chose, mentionnons que 43 % des élèves du 
secondaire en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine ont déjà 
essayé la cigarette ne serait-ce que quelques « puffs » 
(34 % au Québec) et que 29 % ont déjà fumé une cigarette 
au complet (22 % au Québec) (résultats non illustrés).  

Près d’un élève sur six dans la région fume la 
cigarette 

En effet, au moment de l’EQSJS, 16 % des élèves de la 
région ont affirmé avoir fumé, même quelques « puffs », 
dans les 30 derniers jours, la moitié d’entre eux ayant fumé 
tous les jours portant à 7,9 % la proportion de fumeurs 
quotidiens parmi l’ensemble des élèves du secondaire. À 
l’opposé, 84 % des élèves du secondaire en Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine étaient des non-fumeurs au moment de 
l’enquête et plus de 71 % n’ont jamais fumé une cigarette 
au complet (figure 32).  

Davantage d’élèves fument la cigarette en 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine qu’au Québec 

Comme nous le disions, 16 % des élèves du secondaire 
dans la région fument la cigarette, tandis que cette 
proportion est de 11 % au Québec. Qui plus est, cet écart 
avec le Québec est le reflet de la plus forte prévalence de 
fumeurs actuels en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (12 % 
contre 6,9 % au Québec), c’est-à-dire des élèves qui ont 
fumé au moins 100 cigarettes au cours de leur vie et qui 
ont fumé au cours des 30 derniers jours (fumeurs 
quotidiens et occasionnels). Autrement, il n’y a pas plus 
d’expérimentateurs dans la région qu’au Québec 
(figure 32). Ajoutons que tous les RLS de la région enregis-
trent une proportion de fumeurs supérieure à celle du 
Québec, situation encore ici attribuable aux fumeurs 
actuels (figure 33). Comme le montre le tableau 14, cette 
plus forte proportion de fumeurs dans la région par 
rapport au Québec s’observe de façon systématique peu 
importe les caractéristiques des élèves.  

 
Figure 32  
Répartition (en %) des élèves du secondaire selon le statut de fumeur, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011  

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 

 Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Figure 33  
Proportion (en %) des élèves fumant la cigarette selon leur statut de fumeur, RLS, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 
2010-2011 

 
 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 
L’usage de la cigarette est associé à plusieurs 
caractéristiques 

Comme le montre le tableau 14, la prévalence de fumeurs 
ne varie pas de manière significative entre les garçons et 
les filles. Toutefois, cette prévalence est particulièrement 
élevée chez les élèves suivant un parcours scolaire autre 
que celui de la formation générale (39 %), ainsi que chez 
ceux dont les parents n’ont pas fait d’études collégiales ou 
universitaires (environ 24 %).  

Les fumeurs cumulent d’autres comportements à 
risque 

En effet, en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et c’est aussi le 
cas au Québec, les fumeurs sont plus enclins que les non-
fumeurs à consommer de l’alcool (95 % contre 64 %), à en 
consommer par surcroît à une fréquence élevée, c’est-à-
dire toutes les semaines (49 % contre 14 %), et plus 
nombreux à avoir consommé de la drogue sur une période 
de 12 mois (82 % contre 19 %). Ces résultats sont observés 
à tous les niveaux scolaires (résultats non illustrés).  

Tableau 14 
Proportion (en %) des élèves du secondaire fumant la 
cigarette (expérimentateurs, fumeurs occasionnels et 
fumeurs quotidiens) selon diverses caractéristiques, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe 
Garçons 
Filles 

 
16,5+ 
14,6+ 

 
10,3 
10,8 

Niveau scolaire† 
1

re
 secondaire 

2
e
 secondaire 

3
e
 secondaire 

4
e
 secondaire 

5
e
 secondaire 

 
7,2+ 

12,6+ 
21,0+ 
18,5+ 
17,7 

 
3,5 
8,2 

12,1 
13,9 
15,6 

Langue d’enseignement† 
Français 
Anglais 

 
15,1+ 
22,5+ 

 
5,9 

13,7 

Parcours scolaire† 
Formation générale 
Autres 

 
13,2+ 
38,7+ 

 
9,6 

23,7 

Scolarité des parents† 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
26,6+ 
22,4+ 

 
11,4+ 

 
19,2 
14,4 

 
9,1 

TOTAL 15,6+ 10,5 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Nombre de cigarettes fumées par jour 

Les fumeurs actuels de la région sont plus nombreux 
que ceux du Québec à fumer en moyenne 
11 cigarettes et plus par jour 

Rappelons d’abord que 12 % des élèves de la Gaspésie–
Îles-de-la-Madeleine sont des fumeurs actuels, c’est-à-dire 
des élèves qui ont fumé au moins 100 cigarettes au cours 
de leur vie et qui ont fumé au cours des 30 derniers jours 
(fumeurs quotidiens et occasionnels) (réf. : figure 33). 
Ainsi, parmi ces fumeurs, 27 % ont fumé en moyenne 
11 cigarettes et plus par jour, les jours où ils ont fumé, au 
cours des 30 jours précédant l’enquête, tandis que cette 
proportion est de 19 % au Québec (figure 34). Qui plus est, 
7,6 % des fumeurs actuels dans la région ont fumé 
20 cigarettes ou plus par jour, une proportion encore ici 
supérieure à celle du Québec (4,2 %) (résultats non 
illustrés). 

Ainsi, non seulement les élèves du secondaire de la région 
sont-ils plus nombreux à fumer que les élèves du Québec, 
ils sont de plus « gros fumeurs ». La figure 34 montre aussi 
que ce surplus de « gros fumeurs » par rapport au Québec 
tend à s’observer dans tous les RLS bien que la différence 
ne soit significative que dans La Haute-Gaspésie et aux Îles-
de-la-Madeleine. De même, cette plus forte proportion de 
« gros fumeurs » dans la région est généralisée à 
l’ensemble des fumeurs indépendamment de leurs 
caractéristiques si bien qu’on ne peut attribuer cet écart 
avec le Québec à un groupe particulier. 

Plus de « gros fumeurs » chez les garçons, les élèves 
suivant un parcours autre que la formation générale 
et chez ceux dont les parents n’ont pas fait d’études 
postsecondaires 

Encore ici, le parcours scolaire et la scolarité des parents 
ont une influence sur la quantité de cigarettes fumées par 

jour (tableau 15). De plus, les garçons ont en général une 
plus forte propension que les filles, lorsqu’ils fument, à 
fumer 11 cigarettes et plus par jour (31 % contre 22 %). 

Tableau 15  
Proportion (en %) des fumeurs actuels (quotidiens ou 
occasionnels) ayant fumé 11 cigarettes et plus en moyenne 
par jour, les jours où ils ont fumé au cours des 30 derniers 
jours, selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe† 
Garçons 
Filles 

 
30,6+ 
21,6 

 
19,9 
17,0 

Niveau scolaire 
1

re
 secondaire 

2
e
 secondaire 

3
e
 secondaire 

4
e
 secondaire 

5
e
 secondaire 

 
21,3** 
32,3*+ 
28,0 
26,5*+ 
20,9* 

 
21,4 
18,7 
23,5 
18,1 
13,2 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
26,4+ 
27,6*+ 

 
19,2 
11,5 

Parcours scolaire† 
Formation générale 
Autres 

 
22,7+ 
37,2 

 
16,0 
28,7 

Scolarité des parents† 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
32,2* 
33,9+ 

 
18,1* 

 
28,3 
21,5 

 
14,9 

TOTAL 26,5+ 18,5 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement.  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

Figure 34 
Proportion (en %) des fumeurs actuels (quotidiens ou occasionnels) ayant fumé 11 cigarettes et plus en moyenne par jour les 
jours où ils ont fumé au cours des 30 derniers jours, RLS, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Finalement, nous présentons à la figure 35 la répartition 
des fumeurs occasionnels et des fumeurs quotidiens selon 
la quantité de cigarettes fumées en moyenne par jour. On 
peut y lire notamment que plus du tiers des fumeurs 
quotidiens ont fumé en moyenne 11 cigarettes par jour sur 
une période de 30 jours et que ceci est le cas pour 12 % 

des fumeurs occasionnels. À titre indicatif, mentionnons 
que ces proportions de « gros fumeurs » sont supérieures à 
celles enregistrées au Québec, à la fois chez les fumeurs 
quotidiens (34 % contre 26 % au Québec) et chez les 
fumeurs occasionnels (12 % contre 6,6 %) (résultats du 
Québec non illustrés).  

 
Figure 35 
Répartition (en %) des fumeurs occasionnels et des fumeurs quotidiens selon le nombre de cigarettes fumées en moyenne 
par jour les jours où ils ont fumé au cours des 30 derniers jours, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 2010-2011 

 
 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 
Âge d’initiation de la cigarette 

Les élèves de la région s’initient en général plus 
précocement à la cigarette que les élèves du Québec 

Parmi les élèves de 13 ans et plus en Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine, 14 % ont fumé une première cigarette com-
plète avant 13 ans, une proportion supérieure à celle 
obtenue au Québec (8,1 %). Ce résultat est important, car 
les élèves ayant fumé leur première cigarette avant 13 ans 
sont davantage portés à consommer de l’alcool (91 % 
contre 73 % chez ceux ayant fumé pour la première fois 
après 13 ans), à boire toutes les semaines (42 % contre 
19 %), et à prendre de la drogue (72 % contre 27 %) 
(résultats non illustrés).  

Outre les Îles, tous les RLS enregistrent une plus forte 
proportion d’élèves s’initiant tôt à la cigarette que le 
Québec (figure 36). Encore ici, cet écart en défaveur de la 
région s’observe peu importe les caractéristiques des 
élèves (tableau 16). 

Cela dit, d’autres analyses indiquent qu’il ne semble pas y 
avoir de moment fort ou « critique » durant les années du 
secondaire quant à l’initiation à la cigarette, celle-ci se 
faisant relativement de façon progressive au cours de cette 
période dans la région et au Québec. 

Tableau 16 
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus ayant fumé 
leur première cigarette complète avant d’avoir 13 ans 
selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe 
Garçons 
Filles 

 
14,6+ 
13,3+ 

 
8,2 
8,0 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
13,7+ 
17,6+ 

 
8,5 
5,1 

Parcours scolaire† 
Formation générale 
Autres 

 
11,7+ 
35,2+ 

 
7,4 

17,8 
Scolarité des parents† 

Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
25,4+ 
19,1+ 

 
9,7+ 

 
18,6 
12,0 

 
6,3 

TOTAL 14,0+ 8,1 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement.  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Le parcours scolaire et la scolarité des parents sont 
associés à la précocité de l’initiation à la cigarette 

Les élèves suivant un parcours scolaire autre que celui de 
la formation générale sont clairement plus nombreux à 
avoir fumé une première cigarette complète avant d’avoir 
13 ans que les élèves en formation générale (35 % contre 

12 %). De même, 25 % des élèves dont les parents n’ont 
pas de DES se sont initiés avant 13 ans à la cigarette, une 
proportion qui diminue à 19 % chez ceux dont l’un des 
parents a un DES et à moins de 10 % chez ceux dont l’un 
des parents a fait des études collégiales ou universitaires 
(tableau 16). 

 
Figure 36  

Proportion (en %) des élèves du secondaire de 13 ans et plus ayant fumé une première cigarette complète avant d’avoir 

13 ans, RLS, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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La Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine par rapport aux autres régions du Québec 

Figure 37  
Proportion (en %) des élèves du secondaire fumant la cigarette selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  

 
 
Figure 38  
Proportion (en %) des élèves du secondaire fumant la cigarette quotidiennement ou occasionnellement selon la région 
sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  
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Figure 39  
Proportion (en %) des fumeurs actuels (quotidiens ou occasionnels) ayant fumé 11 cigarettes ou plus en moyenne par jour les 
jours où ils ont fumé au cours des 30 derniers jours, selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  

 
 
Figure 40  
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus du secondaire ayant fumé une première cigarette complète avant d’avoir 
13 ans selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique. 
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