Habitudes d’hygiene buccale

Aspects méthodologiques

Les questions sur le brossage de dents et I'utilisation de la
soie dentaire ont été posées a la moitié des éleves
seulement. Par conséquent, les résultats présentés dans
cette section reposent sur 1 913 éleves dans la région.

Résultats globaux

En général, les éleves de la région ont de meilleures
habitudes d’hygiéne buccale que ceux du Québec

La figurel montre ces résultats favorables. Nous

reprenons ensuite chacun de ces résultats un a un.

Figure 1
Synthése des résultats (en %) sur les habitudes d’hygiene
buccale, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-
2011
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+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Brossage de dents

Plus de 80 % des éleves de la région se brossent les
dents au moins deux fois par jour

Ce faisant, ils sont plus nombreux que les éleves québécois
a rencontrer les recommandations en matiere de brossage
de dents (figure 2). Cette situation favorable chez les
éleves de la Gaspésie—iles-de-la-Madeleine est vraie chez
les garcons comme chez les filles et, bien que les
différences ne soient pas toutes significatives au plan
statistique, elle tend a s’observer, peu importe le niveau
scolaire, la langue d’enseignement et la scolarité des
parents (tableau 5). Précisons que trois RLS de la région
obtiennent une prévalence de cet indicateur supérieure a
celle du Québec (figure 3).
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Figure 2

Répartition (en %) des éleves du secondaire selon la
fréquence du brossage de dents, Gaspésie—iles-de-la-
Madeleine et Québec, 2010-2011
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+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
— Valeur significativement inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Les filles et les éléves de formation générale sont les
plus nombreux a se brosser les dents selon les
recommandations

En effet, comme le montre le tableau 5, ce sont 88 % des
filles de la région qui se brossent les dents au moins 2 fois
par jour contre 74 % des garcons. De méme, la proportion
des éleves en formation générale qui se brossent les dents
au moins deux fois par jour est de 82 %, alors qu’elle n’est
que de 70% chez les éleves suivant un autre type de
parcours scolaire.



Figure 3

Proportion (en %) des éleves du secondaire se brossant les dents habituellement au moins deux fois par jour, RLS, Gaspésie—

fles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011
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+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Tableau 5

Proportion (en %) des éléves du secondaire se brossant les
dents habituellement au moins deux fois par jour selon
diverses caractéristiques, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et

Québec, 2010-2011
Gaspésie—lles

Sexet

Gargons 74,0+ 70,6

Filles 88,0+ 85,0
Niveau scolaire

1" secondaire 81,4 77,1

2° secondaire 81,6 77,6

3° secondaire 79,6 78,8

4° secondaire 80,9 78,6

5° secondaire 81,7+ 76,5
Langue d’enseignement

Frangais 81,1+ 78,3

Anglais 79,0 73,0
Parcours scolairet

Formation générale 82,1+ 78,3

Autres 70,1 70,8
Scolarité des parents

Sans DES 79,0+ 70,2

Avec DES 77,6 73,7

Etudes collégiales ou

universitaires 82,8+ 79,5
TOTAL 80,9+ 77,8

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.

T Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement
(ex. : le pourcentage des garcons est différent de celui des filles).

Source : ISQ, EQSJS 2010-2011.

Haute-Gaspésie
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Usage de la soie dentaire

Seulement le quart des éléves du secondaire utilise
la soie dentaire au moins une fois par jour

Bien que la région obtienne une proportion légerement
supérieure a celle du Québec a cet égard, il reste que
I'utilisation de la soie dentaire est somme toute peu
répandue chez les éleves du secondaire (figure 4). Cet
écart en faveur de la région est principalement attribuable
aux filles, aux éléves de 1™ et 2° secondaire, ainsi qu’a ceux
en formation générale (tableau 6). Puis, comme l’illustre la
figure 5, de tous les RLS, seul celui de Rocher-Percé a une
proportion plus élevée que celle du Québec.

Figure 4

Répartition (en %) des éleves du secondaire selon la
fréquence de I'utilisation de la soie dentaire, Gaspésie—iles-
de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011
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+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
— Valeur significativement inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011.



L’'usage de la soie dentaire est plus fréquent chez les
filles et diminue progressivement avec le niveau
scolaire

Comme c’est le cas pour le brossage de dents, les filles
sont plus nombreuses que les garcons a avoir adopté cette
saine habitude de vie (tableau 6). De plus, cette habitude
est plus répandue chez les éléves de 1™ secondaire avec
une proportion de 35 % et sa prévalence diminue ensuite
progressivement pour se situer a 20 % environ chez les
éleves de 4° et 5° secondaire.

Figure 5

Tableau 6

Proportion (en %) des éleves du secondaire utilisant la soie
dentaire habituellement au moins une fois par jour selon
diverses caractéristiques, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et

Québec, 2010-2011
Gaspésie-iles

Sexet

Gargons 23,3 22,1

Filles 29,4+ 26,4
Niveau scolairet

1" secondaire 35,2+ 30,0

2° secondaire 32,3+ 27,0

3% secondaire 22,7 25,0

4° secondaire 20,1 20,2

5° secondaire 20,8 17,8
Langue d’enseignement

Frangais 25,9 24,1

Anglais 32,6 25,2
Parcours scolaire

Formation générale 26,6+ 23,5

Autres 23,9— 34,1
Scolarité des parents

Sans DES 24,6 27,2

Avec DES 31,0+ 24,4

Etudes collégiales ou

universitaires 25,0 23,4
TOTAL 26,3+ 24,2

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
— Valeur significativement inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.

T Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement
(ex. : le pourcentage des garcons est différent de celui des filles).

Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Proportion (en %) des éléves du secondaire utilisant la soie dentaire habituellement au moins une fois par jour, RLS,

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011
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+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.

Source : ISQ, EQSJS 2010-2011.
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La Gaspésie—iles-de-la-Madeleine par rapport aux autres régions du Québec

Figure 6
Proportion (en %) des éléves du secondaire se brossant les dents habituellement au moins deux fois par jour selon la région

sociosanitaire de I'école, 2010-2011
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Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.

Figure 7
Proportion (en %) des éleves du secondaire utilisant la soie dentaire habituellement au moins une fois par jour selon la

région sociosanitaire de I'école, 2010-2011
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Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.
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