Comportements sexuels chez les éleves de 14 ans et plus

Aspects méthodologiques

Les questions sur le theme des comportements sexuels
n‘ont été posées qu’aux éleves de 14 ans et plus, ce qui
correspond a 2737éleves en Gaspésie—iles-de-la-
Madeleine. Et puisque rares sont les éléves de 14 ans et
plus en 1 secondaire, leurs données ont été regroupées
avec celles des éléves de 2° secondaire dans cette section.

Par ailleurs, I'EQSJS 2010-2011 a non seulement docu-
menté les relations sexuelles consensuelles, mais aussi les
relations sexuelles forcées. Les résultats sur ces dernieres
ne font cependant pas I'objet de la présente section, seules
les relations sexuelles consensuelles étant ici traitées. Les

Figure 65

relations sexuelles forcées seront pour leur part abordées
dans le second volet de I’enquéte qui sera diffusé au début
de 2014. Ajoutons finalement que I'EQSJS ne pose aucune
question sur le sexe du partenaire ni sur I'orientation
sexuelle de I'éleve.

Résultats globaux

La figure 65 illustre les résultats globaux sur les
comportements sexuels des éleves de 14 ans et plus. Nous
reprenons ensuite chacun des résultats un a un.

Synthése des résultats (en %) sur les comportements sexuels chez les éléves de 14 ans et plus, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine

et Québec, 2010-2011

Gaspésie-lles W Québec

48,4 +

37,1

15,2 +
9,8

68,2

64,0 —

T
Avoir déja eu relation sexuelle

consensuelle 14 ans

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
— Valeur significativement inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Relations sexuelles consensuelles

Prés de la moitié des éléves de 14 ans et plus ont
déja eu une relation sexuelle consensuelle

En effet, 48 % des éleves de 14 ans et plus en Gaspésie—
fles-de-la-Madeleine se sont déja initiés aux relations
sexuelles orales, vaginales ou anales (figure 66). Comme
I'illustre plus précisément la figure 66, ce sont 43 % des
éleves qui affirment avoir déja eu au moins une relation
sexuelle orale, la méme proportion une relation sexuelle
vaginale et 8,4 % une relation sexuelle anale. Dans tous les
cas, les prévalences obtenues sont supérieures a celles du
Québec. De la méme maniere, les RLS de la région se
distinguent tous du Québec en obtenant une proportion
supérieure d’éleves ayant déja eu une relation sexuelle
orale, vaginale ou anale consensuelle (figure 67). Précisons

Avoir eu relation sexuelle avant

63

Usage du condom a la derniere
relation vaginale

3 partenaires sexuels ou plus
(relations vaginales)

que ceci est vrai tant pour les relations orales, vaginales
gu’anales prises séparément (sauf dans La Haute-Gaspésie
et aux lles-de-la-Madeleine ou la prévalence a vie des
relations sexuelles anales ne differe pas de celle du Québec

chez les éléves de 14 ans et plus) (résultats non illustrés).

Qui plus est, la plus forte proportion d’éleves déclarant
avoir déja eu une relation sexuelle consensuelle au cours
de leur vie dans la région par rapport au Québec s’observe,
peu importe les caractéristiques des éleves, c’est-a-dire
tant chez les filles que chez les garcons, a tous les niveaux
scolaires, peu importe la langue d’enseignement, le
parcours scolaire et la scolarité des parents (tableau 24).
En somme, il s’agit d’un écart systématique qu’on ne peut
attribuer a un groupe particulier.



Figure 66

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus du secondaire ayant eu une relation sexuelle consensuelle (orale, vaginale ou
anale) au cours de leur vie, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

Gaspésie-lles

48,4+
43,2+

37,1
32,7

Orales, vaginales ou anales Orales

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Figure 67
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8,4 + 6,2
Vaginales Anales

Proportion (en %) des éleves de 14 ans et plus ayant déja eu une relation sexuelle (orale, vaginale ou anale) consensuelle au
cours de leur vie, RLS, Gaspésie—lles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

49,2 +

46,6 + 46,6 +

53,6 +

49,7 + 48,4 +

37,1

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Cote-de-Gaspé

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

La prévalence a vie des relations sexuelles consen-
suelles varie selon plusieurs caractéristiques

En effet, les filles de la région sont plus nombreuses que
les garcons a déclarer avoir déja eu une relation sexuelle
orale, vaginale ou anale (tableau 24). De méme, comme on
pouvait s’y attendre, la prévalence des relations sexuelles
augmente progressivement avec le niveau scolaire de
I’éleve. Le fait de suivre un parcours scolaire autre que
celui de la formation générale est aussi associé a une
prévalence supérieure de relations sexuelles consensuelles
a vie (tableau 24). Puis, encore ici, la scolarité des parents
exerce une influence sur les comportements sexuels. Les
éleves dont les parents n’ont pas fait d’études collégiales
ou universitaires étant plus nombreux a avoir déja eu une
relation sexuelle dans leur vie que ceux dont les parents
ont fait ce type d’études.

Haute-Gaspésie
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Les éleves actifs sexuellement présentent des
comportements plus a risque

Comparativement aux éléves n’ayant jamais eu de relation
sexuelle consensuelle, ceux ayant déja expérimenté ce
genre de relation sont, par exemple, plus nombreux a
fumer la cigarette (32 % contre 9,5 %), a consommer de
I'alcool toutes les semaines (38 % contre 14 %) et a avoir
pris de la drogue sur une période de 12 mois (58 % contre
20 %). Ces résultats s’observent, peu importe le niveau
scolaire (résultats non illustrés).



Tableau 24

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant eu
une relation sexuelle (orale, vaginale ou anale)
consensuelle au cours de leur vie selon diverses

caractéristiques, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et Québec,

2010-2011
Gaspésie-lles

Sexet

Gargons 44,8+ 35,9

Filles 52,2+ 38,2
Niveau scolairet

1" et 2° secondaire 37,2+ 25,2

3% secondaire 41,6+ 29,0

4° secondaire 52,9+ 40,2

5° secondaire 61,9+ 51,5
Langue d’enseignement

Frangais 48,2+ 37,7

Anglais 50,8+ 32,3
Parcours scolairet

Formation générale 47,7+ 36,3

Autres 54,2+ 46,3
Scolarité des parentst

Sans DES 56,4+ 46,5

Avec DES 53,8+ 43,6

Etudes collégiales ou

universitaires 46,1+ 35,4
TOTAL 48,4+ 37,1

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.

T Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement
(ex. : le pourcentage des gargons est différent de celui des filles).

Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Figure 68

Age d’initiation aux relations sexuelles
consensuelles

Plus d’un éléve sur sept a eu une relation sexuelle
consensuelle avant d’avoir 14 ans

Tel que lillustre la figure 68, plus de 15 % des éléves de
14 ans et plus en Gaspésie—iles-de-la-Madeleine ont eu
une relation sexuelle consensuelle avant 14 ans. Plus
précisément, 12 % ont eu une relation sexuelle orale avant
cet age, 11 % une relation vaginale et 1,8 %, une relation
sexuelle anale. Peu importe le type de relation sexuelle, les
éleves de la région sont en général plus précoces que ceux
du Québec (figure 68).

Par ailleurs, comme le montre la figure 69, outre aux lles-
de-la-Madeleine ou la différence avec le Québec n’est pas
significative statistiquement, les éléves de tous les RLS de
la région sont plus nombreux en proportion a s’étre initiés
tot aux relations sexuelles (orales, vaginales ou anales) que
ceux du Québec. Puis, encore une fois, il ne semble pas
gu’un groupe particulier puisse étre désigné pour expliquer
cette plus grande précocité des jeunes de la région par
rapport a ceux du Québec relativement aux relations
sexuelles consensuelles. En effet, on constate un écart
quasi systématique entre la région et le Québec, peu
importe les caractéristiques des éléves (tableau 25).

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus du secondaire ayant eu une relation sexuelle consensuelle (orale, vaginale ou
anale) avant d’avoir 14 ans, Gaspésie—lles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

Gaspésie-iles

15,2 +

12,2 +

7,8

B Québec

10,7 +

1,8+ 11

Orales, vaginales ou anales Orales

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.
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Figure 69

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus du secondaire ayant eu une relation sexuelle consensuelle (orale, vaginale ou
anale) avant d’avoir 14 ans, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

15,4 + 15,2 + 14,9 +

19,0 +

15,2 +

12,2
9,8

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Cote-de-Gaspé

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Tableau 25

Proportion (en %) des éléeves de 14 ans et plus du
secondaire ayant eu une relation sexuelle (orale, vaginale
ou anale) consensuelle avant d’avoir 14 ans selon diverses
caractéristiques, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et Québec,

2010-2011
Gaspésie—iles

Sexe

Gargons 14,5+ 10,6

Filles 16,0+ 8,8
Langue d’enseignementy

Frangais 14,8+ 10,0

Anglais 21,4+ 8,2
Parcours scolaire

Formation générale 15,0+ 9,1

Autres 17,2 17,3
Scolarité des parentsT

Sans DES 19,2 16,5

Avec DES 19,6+ 11,9

Etudes collégiales ou

universitaires 13,1+ 8,7
TOTAL 15,2+ 9,8

+ Valeur significativement supérieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
T Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

La langue d’enseignement et la scolarité des parents
sont associées a I’age d’initiation

En effet, en Gaspésie-iles-de-la-Madeleine, 21% des
éleves de 14 ans et plus dont la langue d’enseignement est
I'anglais ont eu une premiére relation sexuelle avant
14 ans alors que c’est le cas de 15 % des francophones.
Egalement, les éléves dont les parents n’ont pas fait
d’études collégiales ou universitaires sont plus nombreux a
s’étre initiés tot que les autres jeunes (environ 19 % contre
13 %) (tableau 25).

Haute-Gaspésie
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Nombre de partenaires sexuels

Précisons d’abord que les résultats de cette section
portent séparément sur le sous-groupe des éleves de
14 ans et plus ayant déja eu une relation sexuelle orale,
puis sur celui des éleves ayant déja eu une relation
vaginale et finalement, sur le sous-groupe des éléves
s’étant déja initiés aux relations anales. Ainsi, les éleves
ayant expérimenté ces trois types de relation sexuelle se
retrouvent dans les trois sous-groupes. De plus, nous
mettons I'accent sur les éleves ayant eu 3 partenaires et
plus, car ce nombre est considéré comme un marqueur de
comportement a risque pour les ITSS et les grossesses
involontaires (Pica, Leclerc et Camirand, 2012).

Entre 14 et 30 % des éléves ont eu trois partenaires
ou plus a vie selon le type de relation sexuelle

Comme l'illustre la figure 70, parmi les éléves ayant eu des
relations orales, 30 % rapportent avoir eu 3 partenaires ou
plus a vie pour ce type de relation. Cette proportion est de
28 % chez ceux ayant eu des relations vaginales et de 14 %
parmi ceux ayant eu des relations anales. Dans tous les cas,
ces proportions régionales ne different pas de celles du
Québec (figure 70), une situation qui vaut aussi pour
chaque RLS (résultats non illustrés). Ainsi, bien que les
éleves de la région soient plus nombreux que ceux du
Québec a s’étre déja initiés aux relations sexuelles, et ce, a
un age en général plus précoce, ils ne sont pas plus
nombreux a avoir eu 3 partenaires ou plus a vie.

Le fait d’avoir eu trois partenaires ou plus a vie est
associé au parcours scolaire

Ces résultats s’observent pour les 3 sous-groupes sépa-
rément, c’est-a-dire tant dans le sous-groupe des éleves
ayant eu une relation sexuelle orale, que dans les deux
autres sous-groupes étudiés (tableau 26). A titre d’exem-
ple, dans le sous-groupe ayant déja eu des relations



vaginales, la prévalence de ce comportement a risque est
supérieure chez les éléves suivant un parcours scolaire
autre que celui de la formation générale (38 % contre
27 %).

Ajoutons que parmi les éléves s’étant initiés aux relations
vaginales, ceux dont la langue d’enseignement est I'anglais
sont plus nombreux que les francophones a avoir eu
3 partenaires ou plus a vie pour ce type de relation (43 %

contre 27 %).

Figure 70

Cela dit, on aurait pu s’attendre a ce que la proportion
d’éléves ayant déja eu 3 partenaires ou plus augmente
avec le niveau scolaire. Or, il n’en est rien, et ce, dans la
s . s P e e
région comme au Québec; les éléves de 35, 4 ou
5° secondaire n’étant pas plus nombreux que ceux de 1 et
2% secondaire a avoir eu 3 partenaires ou plus peu importe
le type de relation sexuelle (tableau 26). Ce résultat
témoigne de la plus grande précocité des éléves du
1% cycle comparativement & ceux des niveaux scolaires
supérieurs.

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant eu 3 partenaires sexuels ou plus au cours de leur vie selon le type de
relation sexuelle parmi les éléves ayant déja eu une relation sexuelle orale, vaginale ou anale, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine

et Québec, 2010-2011

31,5

30,1
27,8

Orales

Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.
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Anales



Tableau 26

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant eu 3 partenaires sexuels ou plus au cours de leur vie selon le type de
relation sexuelle et diverses caractéristiques parmi les éleves ayant déja eu une relation sexuelle orale, vaginale ou anale,

Gaspésie—iles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

Orales Vaginales Anales
Gaspésie-lles Québec Gaspésie—iles Québec Gaspésie-lles Québec

Sexe

Gargons 30,3 32,9 26,9 30,3 17,0* 21,7

Filles 29,8 30,1 28,5 28,7 10,8** 8,3
Niveau scolaire

1" et 2° secondaire 26,2 32,4 24,3* 28,9 14,1%* 18,7*

3° secondaire 30,7 31,4 27,2 29,1 21,7* 23,7*

4° secondaire 29,7 29,3 27,3 27,2 X 14,2

5¢ secondaire 31,4 33,0 30,2 31,7 9,9%* 9,7
Langue d’enseignement i

Francais 29,4 31,7 26,7 29,6 13,7* 15,6

Anglais 38,1 29,5 42,7+ 28,1 X 13,8*
Parcours scolaire T il T

Formation générale 28,3 30,1 26,5 27,9 10,9* 13,2

Autres 42,7 44,5 37,8 43,6 30,3%* 29.4
Scolarité des parents

Sans DES 34,3 36,9 30,7 34,5 23,56%* 14,8*

Avec DES 30,4 31,4 28,2 30,6 12,3** 11,4*

Etudes collégiales ou

universitaires 28,8 30,6 27,0 28,7 13,5% 17,1
TOTAL 30,1 31,5 27,8 29,5 13,9* 15,4

+ ou — Valeur significativement supérieure ou inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.

*CV entre 15 et 25 %, donnée a interpréter avec prudence.
**CV supérieur a 25 %, donnée fournie a titre indicatif seulement.

T Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement.

X Données confidentielles.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Usage du condom

Une majorité d’éléves ont utilisé le condom lors de
leur derniére relation sexuelle vaginale ou anale

Effectivement, I'EQSIS révele que 64 % des éleves de
14 ans et plus dans la région ont eu recours au condom
lors de leur derniere relation vaginale. Quant a la
proportion I'ayant utilisé a la derniere relation sexuelle
anale, elle est inférieure avec 57 %. Cette tendance a
moins recourir au condom lors des relations sexuelles
anales s’observe de fagon générale dans tous les RLS (sauf
aux fles) (figure 71) de méme qu’au Québec et ce, peu
importe les caractéristiques des éléves (tableau 27).

Cela dit, on constate a la figure 71 que I'usage du condom
lors des relations sexuelles vaginales semble moins
répandu chez les éleves de la région que chez les éleves
québécois. Or, cet écart en défaveur de la région est
uniquement attribuable aux éléves des Iles-de-la-
Madeleine, puisque seulement 42 % d’entre eux ont utilisé
le condom lors de leur derniére relation vaginale.
D’ailleurs, si on exclut le RLS des lles des analyses, la
prévalence régionale de l'usage du condom lors de la
derniere relation sexuelle vaginale se raméne sensiblement
au méme niveau que celle du Québec (68,1 %) et plus
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aucune différence significative n’est notée entre les deux
territoires. Par ailleurs, pour ce qui est de l'usage du
condom lors des relations anales, les éléves de la région (y
compris les Tles) ne sont pas moins nombreux a avoir
recours au préservatif lors de ce type de relation
(figure 71). Cependant, notons qu’en éliminant les éleves
des lles de nos analyses, qui sont un peu moins enclins
aussi a utiliser le condom lors des relations anales, la
prévalence régionale de l'usage du condom pour ce type
de relation devient alors supérieure a celle du Québec
(59 % contre 51 %).

Les filles et les éléves du 2° cycle ont moins souvent
recours au condom
Si 72 % des gargons ont utilisé le condom lors de leur

derniere relation sexuelle vaginale, c’est le cas de seule-
ment 58 % des filles en Gaspésie—iles-de-la-Madeleine

(tableau 27). De méme, l'usage du condom diminue
progressivement, a tout le moins au Québec, avec
'avancement dans les niveaux scolaires. De ce fait,

86 % des éléves de 14 ans et plus au 1°' cycle dans la région
ont eu recours au condom a la derniére relation vaginale
contre a peine un peu plus de 60 % des éléves du 2° cycle.



Les non-utilisateurs du condom par rapport aux
utilisateurs

Les éleves qui affirment ne pas avoir eu recours au condom
lors de leur derniére relation vaginale sont plus nombreux

que ceux qui y ont eu recours a avoir pris de la drogue dans
les 12 derniers mois (67 % contre 55 %) et a avoir eu

Figure 71

3 partenaires ou plus au cours leur vie pour ce type de
relation (vaginale) (35 % contre 24 %). Ces deux groupes ne
se distinguent toutefois pas pour ce qui est de la consom-
mation d’alcool, de la consommation d’alcool a une
fréquence élevée et de I'dge d’initiation aux relations
sexuelles (résultats non illustrés).

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant utilisé le condom lors de leur derniéere relation sexuelle consensuelle
selon le type de relation, RLS, Gaspésie-lles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

Vaginale 1 Anale
70,1 o 66,3 64,7 65,3 68,7 64,0 — 68,2
, 56,8* 56,6
54,3 50,5
41,8 42,1*
Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Cote-de-Gaspé Haute-Gaspésie  Tles-de-la-Madeleine Gaspésie-iles Québec

— Valeur significativement inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.
*CV entre 15 et 25 %, donnée a interpréter avec prudence.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.

Tableau 27

Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant utilisé le condom lors de leur derniere
relation sexuelle consensuelle selon le type de relation et diverses caractéristiques, Gaspésie—

fles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011

Vaginale Anale
Gaspésie—iles Québec Québec

Sexe T

Gargons 71,6 74,9 61,1 58,1

Filles 57,6— 61,9 52,1+ 42,0
Niveau scolaire T

1" et 2° secondaire 86,2 83,2 69,2 59,5

3° secondaire 66,0— 73,1 50,5 51,4

4° secondaire 57,3— 66,9 63,5 53,5

5¢ secondaire 59,2 61,6 50,0 44,1
Langue d’enseignement

Frangais 64,0— 67,9 58,1 51,5

Anglais 63,3 71,6 41,5 41,1
Parcours scolaire

Formation générale 64,9— 68,2 56,9+ 49,4

Autres 57,3— 67,7 55,1%* 57,9
Scolarité des parents

Sans DES 66,8 64,3 51,1* 39,2

Avec DES 66,0 68,4 59,6 52,7

Etudes collégiales ou

universitaires 60,9— 68,2 56,1 52,2
TOTAL 64,0— 68,2 56,6 50,5

+ ou — Valeur significativement supérieure ou inférieure a celle du Québec au seuil de 0,05.

*CV entre 15 et 25 %, donnée a interpréter avec prudence.

T Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les différentes catégories de cette variable se

différencient statistiquement.
Source : 1SQ, EQSJS 2010-2011.



La Gaspésie—iles-de-la-Madeleine par rapport aux autres régions du Québec

Figure 72
Proportion (en %) des éleves de 14 ans et plus du secondaire ayant eu déja eu une relation sexuelle consensuelle au cours de

sa vie selon la région sociosanitaire de I'école, 2010-2011
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Figure 73
Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant une premiére relation sexuelle consensuelle avant d’avoir 14 ans selon

la région sociosanitaire de I’école, 2010-2011
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Figure 74
Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus ayant eu 3 partenaires sexuels ou plus au cours de leur vie parmi ceux ayant
déja eu des relations sexuelles vaginales consensuelles selon la région sociosanitaire de I'école, 2010-2011
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Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.

Figure 75
Proportion (en %) des éléves de 14 ans et plus du secondaire ayant utilisé le condom a leur derniére relation sexuelle
vaginale consensuelle selon la région sociosanitaire de I'école, 2010-2011
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Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.
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