
Le faible poids pour l’âge gestationnel 
(ou le retard de croissance intra-utérine) 

 

En 2013-2015, 9,0 % des 

bébés de mères gaspésiennes 

et madeliniennes sont nés 

avec un faible poids compte 

tenu de leur âge gestationnel, 

soit 57 bébés en moyenne par 

année.  

 

Les bébés de faible poids compte tenu de leur âge gestationnel, appelés aussi des bébés 

avec un retard de croissance intra-utérine (RCI), sont des bébés dont le poids à la 

naissance se situe au-dessous du 10e percentile des courbes de référence de croissance 

intra-utérine. Pour cet indicateur, seules les naissances vivantes simples dont la durée 

de gestation est entre 22 et 43 semaines sont prises en compte (Fiche indicateur de 

l’Infocentre de santé publique, 2016). Le tabagisme de la mère est le facteur de risque le 

plus important au RCI. Un faible poids de la mère avant la grossesse, sa petite taille, une 

alimentation déficiente durant la grossesse et la primiparité sont aussi associés au RCI 

(Kramer, 1987, tiré la fiche indicateur de l’Infocentre de santé publique, 2016). 

Figure 1 : Proportion (en %) des bébés de faible poids pour l’âge gestationnel, 2013-2015p 

 
 

Comparaison entre la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et 

le Québec 
Au cours des 3 années 2013 à 2015, la proportion des 

naissances avec un faible poids compte tenu de l’âge 

gestationnel est du même ordre de grandeur en Gaspésie–Îles-

de-la-Madeleine et au Québec (9,0 % contre 8,9 %) (figure 1), 

un constat qui est vrai peu importe la durée de gestation, l’âge 

et la scolarité de la mère (tableau 1). Comme l’illustre la 

figure 1, en dépit des écarts entre certains territoires et le 

Québec, aucun RLS n’obtient une proportion différente, au plan 

statistique, de celle de la province. 

Bébés plus nombreux à naître avec un faible poids pour 

l’âge gestationnel 
De manière générale au Québec, on constate que la proportion 

de bébés avec un RCI est un peu plus élevée chez les bébés nés 

avant terme que chez ceux ayant une gestation de 37 semaines 

ou plus (9,9 % contre 8,8 %) (tableau 1). Bien que non 

significative, une tendance semblable est aussi notée en 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine. Toutefois, il reste que la très 

grande majorité des bébés avec un RCI sont des bébés nés à 

terme, et ce, dans la région comme au Québec (figure 2). Par 

ailleurs, au Québec, les mères de moins de 20 ans sont plus 

nombreuses, en proportion, à donner naissance à des bébés de 

faible poids que celles des autres groupes d’âge (11 % contre 

8,9 %) (tableau 1). Les données régionales de 2013-2015 ne 

permettent pas de conclure de la sorte. Enfin, la proportion de 

bébés avec un RCI est plus élevée chez les mères n’ayant pas de 

diplôme d’études secondaires que chez les autres mères (15 % 

contre 8,5 %) (tableau 1).  

Tableau 1 : Proportion (en %) des bébés de faible poids pour 
l’âge gestationnel, 2013-2015p 

 Gaspésie–Îles Québec 

Durée de gestation 
Moins de 37 semaines 
(prématurité) 
37 semaines ou plus 

 
 

12,5* 
8,7 

 
 

9,9 
8,8 

Âge de la mère 
Moins de 20 ans 
20-34 ans 
35 ans et plus 

 
9,4** 

8,8 
9,9* 

 
10,9 
8,9 
8,9 

Dernier niveau de scolarité 
réussi par la mère† 

Primaire (ou sans DES) 
Secondaire ou plus 

 
 

15,1* 
8,5 

 
 

10,9 
8,8 

TOTAL 9,0 8,9 

Symboles : † Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement. 

+ ou  Valeur significativement supérieure ou inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. * Coefficient de variation (CV) entre 16,6 % et 33,3 %, donnée à interpréter 
avec prudence. ** CV supérieur à 33,3 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. P : Les données 2014 et 2015 sont des données provisoires. 
Source : MSSS, Fichier des naissances vivantes; données extraites de l’Infocentre de santé publique et analysées par la Direction de santé publique.  
Document produit par : Nathalie Dubé, Direction de santé publique Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, JUILLET 2017.  

7,5
8,4*

10,6

11,9*

9,0 8,8* 9,0 8,9

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec



Figure 2 : Répartition (en %) des bébés de faible poids pour l’âge gestationnel, selon la durée de gestation (à terme ou prématurés), 

2013-2015p 
 

 

 

 

Évolution du faible poids pour l’âge gestationnel 
Du début des années 80 jusqu’à la fin des années 90 environ, la 

proportion de bébés de faible poids à la naissance compte tenu 

de leur âge gestationnel a diminué de manière marquée en 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et au Québec (figure 3). Depuis, 

il semble qu’elle ait plutôt eu tendance à augmenter. Les 

données des prochaines années seront intéressantes pour voir 

comment cet indicateur de santé continuera d’évoluer.  

 

Figure 3 : Proportion (en %) des bébés avec un faible poids pour l’âge gestationnel, 1983-1985 à 2013-2015p 
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