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Atteinte du niveau minimal recommandé dans les loisirs 

Tableau A : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus atteignant le niveau actif dans ses loisirs ou le niveau 

moyennement actif, 2003 à 2013-2014 

 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine Québec 

Actif Moyennement actif Actif Moyennement actif 

2003 34,8 18,4 36,5 19,0 

2005 35,0 21,3 38,1 19,4 

2007-2008 30,7 20,1 35,4 18,9 

2009-2010 36,0 16,9 39,1 19,0 

2011-2012 37,1 16,5 38,4 19,1 

2013-2014 34,0 20,9 40,1 19,7 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de santé 

publique. 

 

Figure A : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus atteignant le niveau minimal recommandé d’activité 
physique dans ses loisirs (niveau actif + niveau moyennement actif), 2003 à 2013-2014 

 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de santé 

publique.  
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La sédentarité dans les loisirs 

 

Tableau B : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus sédentaire dans ses loisirs, 2003 à 2013-2014 

 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine Québec 

2003 30,1 26,3 

2005 27,3 24,3 

2007-2008 30,7 25,8 

2009-2010 29,1 24,3 

2011-2012 27,3 24,2 

2013-2014 25,8 23,4 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de santé 

publique. 

 

Figure B : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus sédentaire dans ses loisirs, 2003 à 2013-2014 

 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de santé 

publique. 
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Atteinte du niveau minimal recommandé dans les loisirs et les 

déplacements (pour se rendre à l’école ou au travail) 

 

Tableau C : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus atteignant le niveau actif dans ses loisirs et ses 

déplacements pour se rendre à l’école ou au travail, ou le niveau moyennement actif, 2007-2008 à 2013-2014 

 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine Québec 

Actif Moyennement actif Actif Moyennement actif 

2007-2008 32,2 19,5 38,5 19,6 

2009-2010 37,1 17,1 42,1 19,2 

2011-2012 37,8 17,1 41,8 19,4 

2013-2014 34,8 20,5 43,4 19,8 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2007-2008 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de 

santé publique. 

 

Figure C : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus atteignant le niveau minimal recommandé d’activité 
physique dans ses loisirs et ses déplacements pour se rendre à l’école ou au travail (niveau actif + niveau moyennement 
actif), 2007-2008 à 2013-2014 

 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2007-2008 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de 

santé publique. 
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La sédentarité dans les loisirs et les déplacements (pour se rendre à 

l’école ou au travail) 

 

Tableau D : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus sédentaire dans ses loisirs et ses déplacements pour se 

rendre à l’école ou au travail, 2007-2008 à 2013-2014 

 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine Québec 

2007-2008 28,8 22,8 

2009-2010 27,3 21,8 

2011-2012 26,5 21,7 

2013-2014 25,5 20,3 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2007-2008 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de 

santé publique. 

 

Figure D : Proportion (en %) de la population de 18 ans et plus sédentaire dans ses loisirs et ses déplacements pour se 

rendre à l’école ou au travail, 2007-2008 à 2013-2014 

 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2007-2008 à 2013-2014, données extraites de l’Infocentre de 

santé publique. 
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