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Au coursde la dernièreannée,la Directionde santépublique
de la GaspésieςÎles-de-la-Madeleine a mis à jour ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ
des donnéesdisponiblesles plus récentessur la santé de la
population gaspésienneet madelinienne. Plus de 80 fiches
portant sur autant de thèmesont été renduesdisponiblessur
le site Statistiques régionales du CISSSde la Gaspésieet
diffuséesà ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdes intervenantset organismesde la
région concernés par la santé et le bien-être de notre
population. Un portrait sur La santé et le bien-être de la
population de la GaspésieςÎles-de-la-MadeleineςÉdition
2017, regroupant sousun même couvertƭΩŜƴǎŜƳōƭŜde ces
fiches,a aussiété produit et diffuséennovembre2017.

Le présent document présente, pour sa part, les données
propresà la populationde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴϝΣallant de Maria
à[Ω!ǎŎŜƴǎƛƻƴ-de-Patapédia, et constitueainsiƭΩŞŘƛǘƛƻƴ2018du
portrait surLasantéet le bien-être de la populationde la MRC
ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ. Plusprécisément,nous reprenonsƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭdes
indicateursdu portrait régionalet :

Åprésentons les données les plus récentes pour la MRC
ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ

Åcomparonsla situationlocaleà celledu Québec,
Åmettons en évidenceles groupesles plus touchéspar les

problèmesou lesplusvulnérables,
Ået examinonsƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴdes indicateurs au cours des

dernièresannées,voiredesdernièresdécennies.

Tout au long du document, des liens hypertextes(texte en
bleu) permettentŘΩŀŎŎŞŘŜǊau portrait régionaldanslequel le
lecteur pourra trouver, entre autres, la façon selon laquelle

plusieursindicateursont été mesurés,lesdonnéesdesautres
territoires locaux, des informations plus complètes sur les
groupesvulnérables,notamment les écarts entre les mieux
nantis et les moins nantis et entre les anglophoneset les
francophones (lorsque les données sont disponibles) et
quelquesrenseignementsissusde la littérature scientifique
sur les facteursde risque aux problèmesde santé,ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ
des problèmesde santé et leur importance ailleurs dans le
mondeet lesconséquencespossiblesde cesproblèmessur la
santéet le bien-être de la population.

Cela dit, nous présentons aussi à ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊdu présent
documentune synthèsedes comparaisonsentre le territoire
de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴet le Québec pour ce qui est des
déterminants de la santé et des principaux problèmes de
santéauxquelsla population est confrontée. Nousterminons
le documenten faisantressortirlesgainsque la populationde
ce territoire local a faits dansles dernièresannées,ainsique
les problèmes persistants dont il faut continuer à se
préoccuper. CesquelquespagespermettentŘΩŀǾƻƛǊune idée
sommaire et globale de quelques-uns des défis qui nous
attendent.

Nous espérons que le contenu de cette édition 2018 du
portrait de santésauraenrichir et alimenter les réflexionset
les échanges,et contribuer à orienter les actions et les
interventionspour faire de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴun endroit habité
pardespopulationstoujoursplusheureuseset ensanté.

NathalieDubé
Responsablerégionalede la surveillancedeƭΩŞǘŀǘdesanté

Introduction

ϝ/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ƻƴǘ ǘǊŀƛǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ .ŀƛŜ-des-Chaleurs, qui inclut les MRC de.ƻƴŀǾŜƴǘǳǊŜ Ŝǘ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƴƻǳǎ ƭŜ ǇǊŞŎƛǎƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜȄǘŜΦ 
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http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdfl


Les déterminants de la santé
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« Lesdéterminantsde la santédésignenttous les facteursqui influencentƭΩŞǘŀǘde santé

de la population,sansnécessairementêtre descausesdirectesde problèmesparticuliers

ou de maladies. » (INSPQ,2017) Lesactionset interventionsde promotion de la santéet

depréventiondesmaladies,desproblèmesde santéet destraumatismesvisentà agirsur

cesdéterminants.

Dansce document,nous présentonsles facteursŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜde la santé pour lesquels

nousavonsdeƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴselonlesgrandsdéterminantssuivants:

Å Le contexte démographique(évolution de la population, vieillissement,naissances,

féconditéet migration).

Å Lesconditionssocioéconomiqueset le milieusocial*.

Å Leshabitudesdevie, lescomportementsliésà la santéet le poidscorporel.

Å Le recoursaux servicespréventifs (prise de la tension artérielle, mammographiede

dépistageet test dePap).

Mentionnonsque lorsquelesdonnéesàƭΩŞŎƘŜƭƭŜlocalene sont pasdisponibles,comme

ŎΩŜǎǘle caspar exemplepour le soutiensocial,ouƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎsont trop imprécises,nous

présentonslesdonnéesrégionalesavecla mentionGaspésieςÎles-de-la-Madeleine.

* Lesdéterminants liés au milieu du travail (ex.: les contraintes physiqueset les difficultés de conciliation travail-famille) et à

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘphysique(ex.: le bruit à domicileet la qualité du logement)sont présentésdansla partie sur les problèmesde

santéet debien-être. Poury accéder,cliquersur lesliensSantéau travail et Santéenvironnementale.



[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 

En 2016, on estime à 15 307 le nombre de personneshabitant la MRC

ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣune perteŘΩŁpeine360personnesdepuis1981(ς2,3 %) (figure 1).

De tous les territoires locauxde la région,ŎΩŜǎǘdansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴoù le

déclindémographiqueest le moinsmarqué.

Figure 1 : Estimations de population, aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ années de recensement 1981, 1996 à 2011, et 2016p 
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p : Lesdonnées2016sontdesestimationsprovisoires.
Sources: 1981, 1996, 2001, 2006et 2011: MSSS,Estimationset projectionsdémographiques,produit électronique(1981: versionavril 2012, 1996, 2001, 2006, 2011et
2036: versionmars2015), donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜet analyséespar la DSPGIM. 2016: ISQ,estimationsde population(2016: sérieproduite en mars2017).

Le contexte démographique
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http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=16


Les perspectives démographiques et le vieillissement

Å Selonlesperspectivesdémographiques, une légèrecroissanceestà prévoirŘΩƛŎƛles

20prochainesannées(figure2).

Å Parallèlement,le vieillissement se poursuit et à un rythme plus rapide ǉǳΩŀǳ

Québec. En 2016, 22 % de la population de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴa 65 ans et plus

(figure 2) (18 % au Québec). EtŘΩƛŎƛles vingt prochainesannées,cette proportion

pourrait possiblementgrimperà33%(26%auQuébec).

Figure 2 Υ bƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŀƞƴŞǎΣ aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ мфум, 2016p et 2036proj
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p : Lesdonnées2016sontdesestimationsprovisoires. proj : Lesdonnées2036sontdesprojections.
Sources: 1981et 2036: MSSS,Estimationset projectionsdémographiques,produit électronique(1981: versionavril 2012, 2036: versionmars2015), donnéesextraites
deƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜet analyséespar la DSPGIM. 2016: ISQ,estimationsde population(2016: sérieproduite enmars2017).

Le contexte démographique
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Les naissances 

Å En2014, 142bébésvoyaientle jour dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣun nombrese
situant légèrement sous la moyenne de ceux obtenus dans les années
précédentes(figure3).

Å LahausseǉǳΩƻƴǘconnuesles naissancesau début desannées2000a été
de courteduréeetǎΩŜǎǘinterrompueen2008(figure3).

Figure 3 : Nombre de naissances, aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ Ŝǘ Québec, 1981 à 2016p
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p : Lesdonnées2015et 2016sontprovisoires.
Note : Nousne présentonspaslesdonnéesprovisoires2015et 2016de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣcarcesdonnéessous-estimentle nombreréel de naissancessurceterritoire. Certaines
indicationsnousportent à croirequeplusieursnaissanceshors-Québec(survenuesnotammentauNouveau-Brunswick)ne sontpascomptabiliséesdanslesfichiersprovisoires.
Source: MSSS,Fichierdesnaissancesvivantes,donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜdesantépublique.
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La fécondité 

Å En 2012-2014, les femmesen âge de procréer de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴont en moyenne

1,95 enfant(indicesynthétiquede fécondité),ŎΩŜǎǘplusǉǳΩŀǳQuébec(1,63) (figure4).

Å En 2012-2014, ƭΩŃƎŜmoyen des mèresau moment deƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘest de 28,1 ans

dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(29,9 ansau Québec). Commedansla région et au Québec,les

femmesde ce territoire ont leursenfantsde plusen plus tardivement,ƭΩŃƎŜmoyenà la

maternitéétant passéde 26,0 ansen 1981-1983à 28,1 ansen 2013-2015.

Figure 4 : Indice synthétique de fécondité, aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ Gaspésie-Îles et Québec, 1981 à 2015p
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P : Les données 2015 sont provisoires.
Note : Nousne présentonspas les donnéesprovisoires2015 de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣcar cesdonnéessous-estiment le nombre réel de naissancessur ce territoire. Certaines
indicationsnousportent à croirequeplusieursnaissanceshors-Québec(survenuesnotammentauNouveau-Brunswick)ne sontpascomptabiliséesdanslesfichiersprovisoires.
Source Υ a{{{Σ CƛŎƘƛŜǊ ŘŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǾƛǾŀƴǘŜǎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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La migration  

Å Depuis15 ans, le bilan migratoire fluctue entre le positif et le négatif dansla

MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣlespertesétant cependantplusgrandesquelesgains(figure5).

Å De juillet 2013 à juin 2016, la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴa enregistréune perte nette de

51personnes:

ï Soldemigratoireinternational: + 8 personnes

ï Soldemigratoireinterprovincial: - 102personnes

ï Soldemigratoireinterne (ailleursauQuébec): + 43 personnes

Figure 5 : Solde migratoire net, aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ 2001-2002 à 2015-2016p
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r : Donnéesrévisées. p : Donnéesprovisoires.
Sources: Migration internationale et interprovinciale : StatistiqueCanada,Estimationsdémographiques(de 2001-2002à 2015-2016: sériede mars2017), tiré du site de
l'ISQaoût 2017. Migration interrégionale: Institut de la statistiquedu Québec,exploitationdu Fichierd'inscriptiondespersonnesassurées(FIPA)de la RAMQ.
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Les conditions socioéconomiques

Å Une population de plus en plus scolarisée,la proportion de 25-64 ans sansDES

dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴétant passéede 37 % à 17 % entre 1996 et 2016Χmais

ƭΩŞŎŀǊǘpersisteavecle Québec(figure6).

Å CommeŎΩŜǎǘle cas depuis 2001, la scolarité des femmes surpassecelle des

hommesen 2016 : 15 % des femmesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsont sansDEScontre

21 % deshommeset, àƭΩƻǇǇƻǎŞΣ19 % des femmesont un diplôme universitaire

contre11%deshommes.

Figure 6: Plus haut niveau de scolarité chez les 25-64 ans, 2016
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Source : Statistique Canada, Recensement 2016. 
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Les conditions socioéconomiques (suite)

5ΩŀǳǘǊŜǎconditions socioéconomiquesdéfavorables par rapport au
QuébecΧ

MRC 
ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ

Gaspésie-
Îles

Québec

¢ŀǳȄ ŘΩemploi 15ans et plus (2016) 44 % 46 % 60 %

Taux de chômage15 ans et plus (2016) 18 % 15 % 7,2 %

¢ŀǳȄ ŘΩassistance sociale (mars 2016) 7,9 % 9,1 % 6,4 %

Revenuannueldisponible par habitant (2015p) 23 449$ 24 458$ 26 857$

Ménages privéspropriétaires de leur logement
(2016)

75 % 74 % 61 %

Ménages (horsréserve) consacrant 30% ou plus 
de leur revenu aux frais de logement (2016)

14 % 13 % 21 %

Tableau 1 : Divers indicateurs socioéconomiques
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p : Donnéesprovisoires.
Sources: Emploi, chômageet logement: StatistiqueCanada,Recensement2016. Assistancesociale: Ministère du Travail,deƭΩ9ƳǇƭƻƛet de la Solidaritésociale,Statistiques
mensuellesdestrois programmesŘΩŀƛŘŜsociale, donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique. Revenu: Institut de la statistiquedu Québec.
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Le milieu social

La population de la GaspésieςÎles-de-la-Madeleine compte, en proportion,

davantagede personnesavec un niveau très élevé de soutien social que le

Québecet davantagede personnesavecun fort sentimentŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜà

leur communauté. (Source: StatistiqueCanada,Enquêtesur la santédansles collectivitéscanadiennes2009-2010et 2013-2014, donnéesextraitesde

ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique)

Å En2014-2015, la populationde la Baie-des-Chaleursest davantagesatisfaitede

savie socialequecelledu Québec(figure7).

Å Leshommeset les femmesde la Baie-des-Chaleursne se différencientpassur

cet aspectde leur vie.

Figure 7 : Proportion (en %) des 15 ans et plus très satisfaits de leur vie sociale, 2014-2015
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+ Valeur significativement supérieure à celle du reste Québec au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2014-2015Σ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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La consommation de boissons sucrées et de fruits et légumes

Å En2014-2015, 19 % de la populationde la Baie-des-Chaleursconsommedes

boissonssucréestous lesjours(19%auQuébec)(figure8).

Å Dansla région,la consommationde boissonssucréesest plus fréquentechez

les hommesque chez les femmes,un résultat aussinoté dans la Baie-des-

Chaleurs(25%contre13%*).

Figure 8 : Proportion (en %) des 15 ans et plus consommant tous les jours des boissons sucrées, 
2014-2015

En 2013-2014, 49 % de la population de la GaspésieςÎles-de-la-Madeleine
consommeau moins5 fois par jour des fruits et des légumes(47 %au Québec).
(Source: StatistiqueCanada,Enquêtesurla santédanslescollectivitéscanadiennes2009-2010et 2013-2014, donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique)
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*Coefficient de variation entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence.
+ Valeur significativement supérieure à celle du reste  Québec au seuil de 0,05. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2014-2015Σ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ

Å En2014-2015, 37%de la populationde la Baie-des-Chaleursestactivephysiquementdans

sesloisirset déplacements,une proportion qui ne se différenciepasde celledu Québec

(41 %) (figure 9). ÀƭΩŀǳǘǊŜbout du spectre,32 %de la populationde ce territoire localest

sédentaire,uneproportion du mêmeordre degrandeurquecelledu Québec(30 %).

Å Au Québec,les femmessont moins activesphysiquementque les hommes,ce quiƴΩŜǎǘ

pas le casdansla région ni dansla Baie-des-Chaleurs. Toutefois,en GaspésieςÎles-de-la-

Madeleine, le niveauŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞphysiquediminue avecƭΩŃƎŜalorsǉǳΩƛƭaugmenteavecla

scolarité.

Figure 9 : Proportion (en %) des 15 ans et plus actifs physiquement dans 
leurs loisirs et déplacements, 2014-2015
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ςValeursignificativementinférieureà celledu restedu Québecauseuilde 0,05.
Source: Institut de la statistiquedu Québec,Enquêtequébécoisesur la santéde la population2014-2015, donnéesextraitesde
ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique.
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[ΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛƎŀǊŜǘǘŜ

Å BaissegénéraledeƭΩǳǎŀƎŜde la cigarettede 1987à 2014-2015en GaspésieςÎles-

de-la-Madeleine(43%à 22%) et auQuébec(figure10).

Å Dansla Baie-des-Chaleurs,la proportion de fumeurs a perdu quelquespoints

entre 2008et 2014-2015en passantde 24%à 19%, unediminutionsignificative

statistiquement. Parailleurs,la proportion obtenueen 2014-2015dansla Baie-

des-Chaleursnesedifférenciepasdecelledu Québec(19%contre19%).

Å LeQuébeccompteune plus forte proportion de fumeurschezleshommesque

chezlesfemmes,une tendancebienquenon significativeaussiobservéedansla

régionet dansla Baie-des-Chaleurs(22%contre16%).

Figure 10 : Proportion (en %) des 15 ans et plus faisant usage de la cigarette, 1987 à 2014-2015
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Sources: Institut de la statistiquedu Québec,EQSP2008et 2014-2015, donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique. StatistiqueCanada,ESCC2000-2001à 2013-2014,
donnéestiréesdeDubéet Parent,2011.

Les habitudes de vie, les comportements et le poids corporel

http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=46


La consommation de drogues

Å En2014-2015, 18 %des15 anset plusdansla Baie-des-Chaleursont consomméde la drogue

dans la dernière année (17 % au Québec)(figure 11). Commeailleurs, la proportion de

consommateursest plus élevéechezles hommesque chezles femmes(23 % contre 13 %)

ainsiquechezles15-24 ansoù elleestde51 %.

Å Laproportion de consommateursa augmentéentre 2008et 2014-2015dansla région et au

Québec,un constataussinoté dansla Baie-des-Chaleurs(13 %à 18 %).

Å Partout,le cannabisest de loin la droguela plusconsommée.

Figure11 : Proportion(en %) des15 anset plus ayant pris de la droguedans
les12derniersmois,2014-2015
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ςValeur significativement inférieure à celle du reste du  Québec au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2014-2015, données extraites de ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ
de santé publique.
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[ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ όƴƻƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻŎŀƭŜύ

EnGaspésieςÎles-de-la-Madeleine, en2013-2014:

Å MoinsdebuveursǉǳΩŀǳQuébec(76%contre82%).

Å Moindre fréquencede consommationchezles buveursde la région

(11%boivent4 foisparsemaineou pluscontre18%auQuébec).

Å MaisautantdebuveursexcessifsǉǳΩŀǳQuébec(19%contre21%).

Å Commeau Québec,les hommes,les 18-24 ans et les mieux nantis

sont, en général, plus nombreux à boire de ƭΩŀƭŎƻƻƭΣà en boire

fréquemmentet avecexcès.
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Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2013-2014, ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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Le poids corporel

ÅHaussedeƭΩŜȄŎŝǎde poidsde 1987à 2014-2015dansla populationadultede la

GaspésieςÎles-de-la-Madeleine(41%à 62%) et du Québec(figure12).

ÅDansla Baie-des-Chaleurs,la prévalencedeƭΩŜȄŎŝǎde poidschezles 15 anset

plusa eu tendanceà augmenterentre 2008(52 %) et 2014-2015(59%).
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Figure 12 : Proportion (en %) des 18 ans et plus ayant un excès de poids, 1987 à 2014-2015
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Sources: Institut de la statistiquedu Québec,EQSP2008et 2014-2015. StatistiqueCanada,ESCC2000-2001à 2013-2014. Dubéet Parent,2011. LesdonnéesdeƭΩ9v{tet
deƭΩ9{//ont été extraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜdesantépublique.
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Le poids corporel (suite)

ÅEn2014-2015, la prévalencedeƭΩŜȄŎŝǎde poidschezles15 anset plusest

plus élevéedans la Baie-des-ChaleursǉǳΩŀǳQuébec(59 % contre 54 %)

(figure13).

Å Leshommesde la Baie-des-Chaleurssont plus enclinsque les femmesà

faire deƭΩŜƳōƻƴǇƻƛƴǘ(44%contre32%).

Figure 13 : Proportion (en %) des 15 ans et plus ayant un excès de poids, 2014-2015

Å Dansla Baie-des-Chaleurs,55 %despersonnesfaisantdeƭΩŜƳōƻƴǇƻƛƴǘet

12%de cellessouffrantŘΩƻōŞǎƛǘŞne voient pasleur excèsdepoids.
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+ Valeur significativement supérieure à celle du reste du Québec au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2014-2015Σ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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Le recours aux services préventifs

Å En2014-2015, 87 %de la populationde 18 anset plus dansla Baie-des-

Chaleursqui a consultéun médecingénéralistedansla dernièreannéea

fait prendresapressionartérielle (85%auQuébec).

Å Au cours des deux années 2014 et 2015, 52 % des femmes de

50 à 69 ans de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴont passéune mammographiede

dépistagedansle cadredu Programmequébécoisde dépistagedu cancer

du sein(PQDCS),ŎΩŜǎǘmoinsǉǳΩŀǳQuébec(58%).

Å En2014-2015, 73 %desfemmesde 18 à 69 anssur ce territoire localont

passé un test de Pap depuis moins de trois ans, une proportion

supérieureà celledesQuébécoises(67%) .
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Sources: Tensionartérielle et test de Pap : Institut de la statistique du Québec,Enquêtequébécoisesur la santé de la population 2014-2015. PQDCS: Système
d'information du PQDCS,Institut national de santépublique du Québec,extraction du 19 avril 2016. Toutesles donnéesont été extraites deƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santé
publique.

Le recours aux services préventifs
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Synthèse de la situation locale et régionale
par rapport à celle du Québec relativement

aux déterminants de la santé



Écart en faveur
de laaw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ ƻǳ ŘŜ ƭŀ 

Baie-des-Chaleurs

Pas de différenceentre
ƭŀ aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ όƻǳ ƭŀ .ŀƛŜ-des-

Chaleurs) et le Québec

Écart en faveur
du Québec

ÅLogements possédés

ÅPartdu revenu consacré aux frais 

de logement

ÅSatisfactionvie sociale

ÅTest de Pap

ÅBoissonssucrées

ÅActivitéphysique

ÅUsagede la cigarette

ÅConsommation de drogues

ÅPrise de la tension artérielle

ÅVieillissement

ÅScolarité

ÅEmploi,chômage

ÅAssistancesociale

ÅRevenu

ÅExcès de poids

ÅParticipation au PQDCS

Écart en faveur
de la Gaspésie-Îles

Pas de différenceentre
la Gaspésie-Îles et le Québec

Écart en faveur
du Québec

ÅSoutien social

Å{ŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ƭŀ 

communauté

ÅFréquencede consommation 

ŘΩŀƭŎƻƻƭ

ÅConsommationfruits et légumes

ÅBuveursexcessifsŘΩŀƭŎƻƻƭ
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Les problèmes de santé et de bien-être

Danscette deuxièmepartie, nousprésentonsles principauxproblèmesde santéet de

bien-être qui affectent la population de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(ou de la Baie-des-Chaleurs

selon le cas)en examinantplus précisémentleur ampleur, leur évolution à travers les

années,lesgroupeslesplus touchéset commentce territoire localsesitue par rapport

au Québec. Encoreici, lorsque les donnéesàƭΩŞŎƘŜƭƭŜlocale ne sont pas disponibles,

commeŎΩŜǎǘle cas par exemplepour la violenceconjugale,ou ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎsont trop

imprécises,nousprésentonsles donnéesrégionalesavecla mention GaspésieςÎles-de-

la-Madeleine. Celadit, les problèmesde santéet de bien-être sont présentésselonles

thèmessuivants:

Å Lasantédesnouveau-néset destout-petits.

Å Lesproblèmespsychosociaux.

Å Lasantémentaleet le suicide.

Å Lesmaladieschroniqueset la maladieŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ.

Å Lasantébuccodentaire.

Å Lasantéautravail.

Å Lasantéenvironnementale.

Å Lesblessuresaccidentelles.

Å LeslimitationsŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ.

* Certainsproblèmesde santéet de bien-être traités dansle rapport régionalne sont pasabordésdansce portrait de santéde

la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣdont la mortalité infantileetƭΩŀǎǘƘƳŜ. Pourcesproblèmes,consulterle rapport régional.

http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=82


La perception de la santé

En 2014-2015, la population de la Baie-des-Chaleursfait un bilan plus

négatifde sasantéquecelledu Québec:

Å53 % perçoit sa santé très bonne ou excellente (57 % au Québec).

Å12 % la perçoit passable ou mauvaise (10 % au Québec).

Dansla Baie-des-Chaleurs,les femmesperçoivent plus négativementleur

santé que les hommes: 15 % des femmesjugent leur santé passableou

mauvaisecontre 7,9 %* deshommes. Laperceptionde la santévarieaussi

selonƭΩŃƎŜ: à compterde 65 ans,19 %* despersonnesde ceterritoire local

jugent passableou mauvaise leur santé. Puis en GaspésieςÎles-de-la-

Madeleine, les personnesvivant dansdes ménagesà faible revenu,celles

souffrantŘΩƻōŞǎƛǘŞΣainsi que les fumeurs et particulièrement les anciens

fumeurs,font un bilanplusnégatifde leur santé.
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*Coefficient de variation entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2014-2015Σ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ

[ΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƎƭƻōŀƭŜ

http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=72


[ΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ

Å Haussede ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜde vie depuis le début des années 80 dans la

MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴet auQuébec(figure14).

Å En 2010-2014, ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜde vie des hommes de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴest

inférieure à celledesQuébécois(77,5 anscontre 79,8) et il en va de même

chezlesfemmes(82,1 anscontre83,9 chezlesQuébécoises)(figure14).

Figure 14 : Espérance de vie à la naissance (en années) selon le sexe, 1981-1983 à 2010-2014
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Sources: 1981-1983, 1984-1986et 1987-1989: MSSS,Fichierdesdécès,donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜet analyséespar DSPGÎM. Périodessuivantes: MSSS,Fichier
desdécès,donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique.

[ΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƎƭƻōŀƭŜ
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[ΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ
Å Aucoursdes3 années2013-2014à 2015-2016, 72%desbébésde la Baie-des-Chaleurssont

allaités au moment du premier contact de ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜdu CLSC,dont 55 % le sont de

manière exclusive. Ces taux ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘsont inférieurs à ceux du Québec, lequel

enregistredestauxde82%et 63%respectivement(figure15).

Å Commedansla régionet auQuébec,lesbébésdesfamillesfaisantpartie de la clientèledes

servicesspécifiquesen périnatalité dans la Baie-des-Chaleurs(SIPPE,OLOet PCNP)sont

moins nombreux,en proportion, à être allaités que les bébésdes familles recevant les

servicesréguliers(55 % contre 76 %). Cesrésultatstémoignent des inégalitéssocialesde

santéqui perdurententre lesbébésissusdesfamillesplusdéfavoriséeset lesautresbébés.

28
Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05.

Source : Banque provinciale du système I-CLSC, données analysées par la Direction de santé publique GaspésieςÎles-de-la-Madeleine. 

Figure 15 Υ ¢ŀǳȄ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ όŜƴ ҈ύ ŘŜǎ ōŞōŞǎ ƭƻǊǎ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Řǳ /[{/Σ
années financières 2013-2015 à 2015-2016 

La santé des nouveau-nés et des tout-petits

54,8 53,5
62,5

Baie-des-Chaleurs Gaspésie-Îles Québec

Allaitement non-exclusif

Allaitement exclusif

67,9 ς

81,6  
71,8 ς
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La prématurité

Å Après une haussede la prématurité, les donnéesdes dernièresannéessont

encourageantesauQuébec,dansla régionet dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(figure16).

Å En2012-2014, 30 bébésde mèresde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsont nésavant terme,

soit 6,6 %* desnaissances. Cetteproportion ne sedifférenciepas,ŘΩǳƴpoint de

vuestatistique,de celledu Québec(7,1 %).

Figure16 : Proportion(en %) desbébésnésprématurément(avant37 semainesde gestation),

1982-1984à 2012-2014
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*Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 %, donnée à interpréter avec prudence.
Source Υ a{{{Σ CƛŎƘƛŜǊ ŘŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǾƛǾŀƴǘŜǎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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[Ŝǎ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜǎ ǇǊŞŎƻŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴƛǘŞ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ

ÅDepuisaumoins30 ans,le taux de grossessechezlesjeunesde 15-19ansen GaspésieςÎles-de-la-

Madeleine est inférieur à celui du Québec. Mais puisquele recoursà ƭΩL±Dest moins fréquent

dansla régionǉǳΩŀǳQuébec,le taux de jeunesfemmesdevenantmères(ou le taux de fécondité)

ǎΩŜǎǘgénéralementmaintenuà un niveausupérieursinonsemblableà celuidu Québec(figure17).

ÅDansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣle taux de fécondité chezlesjeunesfilles de 15-19 ansa toujoursété plus

élevéqueceluidu Québec(figure17), commeŎΩŜǎǘencorele casen 2012-2014(18,0* pour 1 000

contre8,1).

ÅBaissedu taux de féconditéchezlesjeunesfillesde 15-19ansauQuébec,dansla régionet dansla

MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(figure17).

Figure 17 : Taux de fécondité (pour 1 000) chez les 15-19 ans, 1982-1984 à 2012-2014p
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* Coefficientde variationente16,6 et 33,3%, donnéeà interpréter avecprudence.
Sources: Naissancestotales : MSSS,Fichierdes naissancesvivanteset Fichierdes mortinaissances. IVGet Avortements spontanés: RAMQ,Fichierdes services
rémunérésàƭΩŀŎǘŜ. DonnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique.
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[Ŝǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Å En 2014-2015, 21 % des élèves du préscolaire,primaire ou secondairedans la

MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴont un handicapou des difficultésŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴou ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ

(EHDAA),ŎΩŜǎǘ320élèves(20 %auQuébec)(figure18).

Å Lesgarçonssont plus nombreuxque les filles à se classerEHDAA(28 % contre 14 %

dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴen 2014-2015).

Å Entre 2001-2002 et 2014-2015, la proportionŘΩ9I5!!a augmentéde 15 % à 21 %

dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ.

Figure 18 : Proportion (en %) ŘΩ9I5!!chez les élèves du préscolaire,
primaireou secondaire,2014-2015
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+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05.
{ƻǳǊŎŜ Υ a99{Σ {ȅǎǘŝƳŜ /ƘŀǊƭŜƳŀƎƴŜΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜet analysées par la Direction de santé publique. 

Les problèmes psychosociaux
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Le décrochage scolaire 
Å En 2012-2013, dans la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ16 %* des élèves sortants, inscrits à la formation

généraledes jeunes,ƴΩƻƴǘpas obtenu de diplôme ni qualificationdurantƭΩŀƴƴŞŜscolaire. Ce

tauxde décrochagescolairene sedifférenciepasstatistiquementdeceluidu Québec(15%).

Å En GaspésieςÎles-de-la-Madeleine comme au Québec, les garçons sont clairement plus

nombreux,en proportion, que lesfilles à décrocher. Cetteprédominancedesgarçonstend aussi

àǎΩƻōǎŜǊǾŜǊdansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ.

Å Au Québec,le taux de décrochagescolairea eu tendance à diminuer entre 2008-2009 et

2012-2013(figure 19). Dansla région, les donnéesdesdernièresannéessont encourageantes.

Quantauxdonnéesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣil faudraattendre encorequelquesannéespour tirer

desconclusions.

Figure19 : Taux(en %) de sortiessansdiplôme ni qualificationparmi les sortantsen
formationgénéraledesjeunes,2008-2009à 2012-2013
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*Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 %, donnée à interpréter avec prudence.
Source Υ a99{Σ {ȅǎǘŝƳŜ /ƘŀǊƭŜƳŀƎƴŜΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜet analysées par la Direction de santé publique. 
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Les infractions sexuelles
Å En 2014, 77 infractions sexuellescommisesenvers des habitants de la GaspésieςÎles-de-la-

Madeleine ont été déclaréesaux autorités policières,pour un taux de 83,3 pour 100 000

personnes. Cetaux est supérieurà celui du Québeccommece fut presquetoujours le casau

coursdesdixdernièresannées(figure20).

Å Les jeunes de moins de 18 ans, particulièrement les jeunes filles, sont nettement plus

susceptiblesŘΩşǘǊŜvictimesŘΩǳƴŜinfraction sexuelleque lesadultes,et ce,en GaspésieςÎles-de-

la-MadeleinecommeauQuébec.

Å En2010-2011, selonƭΩEnquêtequébécoisesur la santédesjeunesdu secondaire, 5,6 %desélèves

du secondairede 14 anset plusdansla Baie-des-Chaleursont déjàété contraintsà une relation

sexuelleau coursde leur vie, une proportion ne sedifférenciantpasde celledu Québec(6,0 %)

(Dubéet Parent,2015).

Figure 20 Υ ¢ŀǳȄ ŘΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ όǇƻǳǊ млл ллл ƘΦύΣ мффт Ł нлмпǇ 
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a : Données actualisées. p : Données provisoires.
Source : Ministère de la Sécurité publique, site consulté en août 2017, données analysées par la Direction de santé publique. 
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La violence conjugale

Å Au coursdesdernièresannées,les femmesreprésententenviron80 %desvictimesde crimes

encontexteconjugaldénoncésà la police.

Å En 2015, le taux de crimes en contexte conjugal en GaspésieςÎles-de-la-Madeleine ne se

distinguepasde celuidu Québec,commecefut généralementle casau coursdes20 dernières

années(figure21).

Å En 2010-2011, selonƭΩEnquêtequébécoisesur la santé des jeunesdu secondaire, 34 % des

élèvesdu secondairedans la Baie-des-Chaleursont vécu de la violencedans leurs relations

amoureusesdes12 derniersmois,ŎΩŜǎǘmoinsǉǳΩŀǳQuébec(39 %). Dansce territoire local,la

proportionestde25%chezlesgarçonset de 41%chezlesfilles (Dubéet Parent,2015).

Figure21 : TauxŘΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴǎ(pour 100000h.) commisesen contexteconjugaldéclaréesà la police,
1997à 2015p
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a : Données actualisées. p : Données provisoires.
Source : Ministère de la Sécurité publique, site consulté en août 2017, données analysées par la Direction de santé publique.
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La santé mentale optimale όƴƻƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻŎŀƭŜύ

En GaspésieςÎles-de-la-Madeleine :

Å En 2013-2014, 71 % de la population de 12 ans et plus perçoit sa santé mentale

commetrèsbonne,voireexcellente; 87 %ǎΩŜǎǘƛƳŜsatisfaiteou très satisfaitede savie
en général; et 81%a un fort sentimentŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜà sacommunauté.

Å En2009-2010, 54 %a un niveautrès élevédesoutiensocial.

Å Eten 2011-2012, 81%a unesantémentaleflorissante.

Avecde tels résultats,la région présenteune situation aussibonne que celle du Québec,

sinonmeilleure(figure22).

71,1
86,6 80,6+

54,2+

81,4+
73,9

88,7

58,0
43,7

74,4

Perception positive
de sa santé mentale

Très satisfaite ou
satisfaite de sa vie

Fort sentiment
d'appartenance à sa

communauté

Niveau très élevé de
soutien social

Santé mentale
florissante

Gaspésie-Îles Québec

Figure 22 : Indicateurs (en %) de la santé mentale optimale
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+ Valeur significativement supérieure à celle du reste Québec au seuil de 0,05.
Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2013-2014, ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ
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La moins bonne santé mentale

Å En2013-2014, 16 % de la populationde 12 anset plus en GaspésieςÎles-de-la-Madeleine estime

que la plupart de ses journées sont assezstressantesou extrêmement stressantes, ŎΩŜǎǘmoins

ǉǳΩŀǳQuébec(26%) (figure23).

Å En2014-2015, 24%de la populationde15anset plusdansla Baie-des-Chaleurssesitueauquintile

supérieurou au niveauélevéàƭΩƛƴŘƛŎŜde détressepsychologique(figure23). Cetteproportion est

inférieureà celledu Québec(28%).

Å Au Québecet dansla région,les femmessont plusnombreusesque leshommes,en proportion, à

sesituer au niveauélevéàƭΩƛƴŘƛŎŜde détressepsychologique,un constataussinoté dansla Baie-

des-Chaleurs(30%contre18%).

Figure 23 : Indicateurs (en %) de moins bonne santé mentale
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ςValeursignificativementinférieureà celledu restedu Québecauseuilde 0,05.
Sources: StatistiqueCanada,Enquêtesur la santédanslescollectivitéscanadiennes2013-2014; Institut de la statistiquedu Québec,
Enquêtequébécoisesurla santédela population2014-2015; donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜdesantépublique.
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Les troubles mentaux

Å En2015-2016, 15 % de la population de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsouffreŘΩǳƴtrouble mental
(TM),ŎΩŜǎǘ-à-dire desgensqui ont eu un diagnosticde TM ou qui ont été traités par un

médecindurantƭΩŀƴƴŞŜΣŎΩŜǎǘplusǉǳΩŀǳQuébec(12 %) (figure 24). Le plus souvent,il

ǎΩŀƎƛǘŘΩǳƴtrouble anxio-dépressif.

Å La prévalence des TM est plus élevée chez les femmes que chez les hommes
(18 %contre 12 %), saufchezles jeunesoù lesgarçonssurpassentlesfilles en raisondu
TDAH.

Å LaprévalencedesTM a connudesvariationsdepuis15 ansdansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣmais
a globalementaugmenté,commeŎΩŜǎǘaussile casdansla région. Au Québec,elle est

restéerelativementstable(figure24).

Figure24 : Prévalence(en %) des troubles mentaux dans la populationŘΩǳƴan et plus,
2000-2001à 2015-2016
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[Ŝ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŞŦƛŎƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ό¢5!Iύ

Å En 2015-2016, 3,1 % des jeunesde 1 à 17 ans dans la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴont eu un

diagnosticde TDAHou ont été traités pour ce trouble par un médecin,ŎΩŜǎǘmoins

ǉǳΩŀǳQuébec(5,1 %) (figure25).

Å LaprévalenceTDAHest plusélevéechezlesgarçonsque chezles filles (4,2 %contre

2,0 %* dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴύetǎΩŞƭŝǾŜà 4,2 %chezles5-11anset à 4,0 %* chezles

12-17 ans.

Å Laprévalenceannuelledu TDAHa augmentédepuis15ansauQuébec,dansla région

et dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(figure25).
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Figure 25 : Prévalence annuelle (en %) du TDAH chez les 1 à 17 ans, 2000-2001 à 2015-2016

*Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 %, donnée à interpréter avec prudence.
Source Υ Lb{tvΣ {ȅǎǘŝƳŜ ƛƴǘŞƎǊŞ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ǉǳōƭƛǉue.
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Le suicide

Figure 26 : Taux de suicide (pour 100 000), 1982-1984 à 2012-2014
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* Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 %, donnée à interpréter avec prudence.
Source : MSSS, Fichier des ŘŞŎŝǎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ santé publique.

La santé mentale et le suicide

Å Après avoir connu une hausse,le taux de suicide au Québeca amorcé une baisseau

tournant des années2000, laquelleǎΩŜǎǘtoutefois interrompue au cours des dernières

années. Dansla région, le taux de suicideest relativementstabledepuisles années2000.

Quant à la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣle taux présenteune tendanceà la haussedepuis la fin des

années90(figure26).

Å En 2010-2014, 20 personnesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴont mis fin à leurs jours de manière

intentionnelle. Cecicorrespondà un taux de suicidede 26,2* pour 100 000, lequel est

supérieurà celuidu Québec(14,0) commeŎΩŜǎǘle casdepuisle tournant desannées2000.
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Les principales causes de décès

Å En2013-2015, 459personnesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsont décédées. Dece nombre,

147 sont mortesŘΩǳƴcancer(32 %), 114ŘΩǳƴŜmaladiecardiovasculaire(MCV)

(25%) et 33ŘΩǳƴŜmaladierespiratoire(7,2 %) (figure27).

Å Cestrois maladieschroniquessont ainsi responsablesde 64 % desdécèsdansla

populationde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴen2013-2015.

Figure 27 : Répartition des décès (en %) selon la cause, aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ 2013-2015p
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p : Données 2015 provisoires. 
{ƻǳǊŎŜ Υ a{{{Σ CƛŎƘƛŜǊ ŘŜǎ ŘŞŎŝǎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ 5{t DOaΦ 

[Ŝǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ
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Le cancer

Å En 2011, 253 personnesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴvivent avecun cancer(123 hommeset

130 femmes). Ce nombre global correspondà une prévalencede 17 personnespour

1 000, ŎΩŜǎǘplusǉǳΩŀǳQuébec(14 pour 1 000). Cet écart est toutefois le reflet ŘΩǳƴŜ

populationplusvieille,caril disparaîtquandon comparelesprévalencesajustées.

Å Lescancerslesplusprévalentsdansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ:

ï Prostate chez les hommes (34 % des cancers)suivi du colorectal (11 %) et du

poumon(8 %).

ï Seinchezlesfemmes(45%) suividu poumon(11%) et du colorectal(8 %).

Å Entre1989et 2011, la prévalencedu cancera connudesvariationschezleshommesde

la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsansprésenterde tendanceà la hausseou à la baissesurƭΩŜƴǎŜƳōƭŜde

la période. Chezles femmes,la prévalencea aussivariéen présentant,dansce cas,une

tendanceà la hausse.

Å En 2013-2015, 147 personnes de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsont décédéesŘΩǳƴcancer

(75hommeset 72 femmes).

Å Lescancersoccasionnantle plusdedécèsen 2013-2015dansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ:

ï Poumon(34%desdécèsparcancer)suivide loin par le colorectal(7,5 %).
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Note : Les données sur les décès 2015 sont provisoires. 
Sources : Prévalence Υ a{{{Σ CƛŎƘƛŜǊ ŘŜǎ ǘǳƳŜǳǊǎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ Décès: MSSS, Fichier des décès, données analysées par la DSP GÎM.

[Ŝǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ
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Le cancer (suite)
Å La mortalité par cancer régressechez les Québécois(figure 28), principalementen

raison de la baisse de la mortalité par cancer pulmonaire. Pour leur part, les

Québécoisesconnaissentun léger déclin de leur mortalité par cancer(figure 28). Ce

gainchezlesQuébécoisesest surtout attribuableà la diminution desdécèspar cancer

du seinet du colorectal,et plusrécemmentdu cancerpulmonaire. Chezleshommeset

les femmesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣla mortalité par cancera varié depuis30 ans sans

ǉǳΩŀǳŎǳƴŜtendanceclairenesedégageni à la hausse,ni à la baisse(figure28).

Figure 28 : Taux ajusté de décès par cancer (pour 100 000) selon le sexe, 1982-1984 à 2013-2015p
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p : Les données 2015 sont  provisoires. 
{ƻǳǊŎŜ Υ a{{{Σ CƛŎƘƛŜǊ ŘŜǎ ŘŞŎŝǎΣ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ нлмо-2015, analysées par la DSP GÎM.

[Ŝǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ
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Hommes Femmes

aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴQuébec aw/ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴQuébec

Poumon 89,8* 71,4 54,7* 49,3

Colorectal 22,2** 27,9 7,6** 18,1

Sein 22,0** 23,4

Prostate 28,4** 19,3

Tous les sièges 245,6 229,3 181,8 165,7

Tableau 2: Taux ajusté de décès par cancer (pour 100 000) selon les principaux sièges et le sexe, 2013-2015p

Le cancer (suite)
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P : Les données 2015 sont  provisoires. 
*Coefficient de variation (CV) entre 16,6 et 33,3 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 33,3 %, donnée fournie à titre indicatif seulement.
Source : MSSS, Fichier des décès, données analysées par la DSP GÎM.

En 2013-2015, les hommeset les femmes de la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴne meurent pas
davantagedu cancerque lesQuébécoiset lesQuébécoises(tableau2). Demême,ils
et elles ne se distinguent de leurs homologues provinciaux pour aucun des
principauxsiègesde cancer.
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Les maladies cardiovasculaires (MCV)

Å Depuisle début desannées80, la mortalité par MCVest en baissechezleshommeset les

femmesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴet du Québec(figure29).

Å En2013-2015, 114personnesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(53hommeset 61 femmes)sontmortes

ŘΩǳƴŜMCVpour un taux de décèsne sedifférenciantpasde celui du Québec,et ce, chez

leshommeset chezlesfemmes(figure29).

Å En 2013-2014, 30 % des personnesde 12 ans et plus vivant en ménagesprivés en

GaspésieςÎles-de-la-MadeleinesouffrentŘΩǳƴŜMCV(20 %auQuébec).

Figure 29 : Taux ajusté de décès par MCV (pour 100 000) selon le sexe, 1982-1984 à 2013-2015p
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Note: Lesdécès2015sontprovisoires.
Sources: Décès: MSSS,Fichierdesdécès,donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜet cellesde 2013-2015analyséespar la DSPGÎM. Prévalence: StatistiqueCanada,Enquêtesur
la santédanslescollectivitéscanadiennes2013-2014, donnéesextraitesdeƭΩLƴŦƻŎŜƴǘǊŜde santépublique.
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[ΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜ όI¢!ύ

Å En2015-2016, 30 %de la populationde 20 anset plusdansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴest hypertendue,

soit 3 750 personnes,ŎΩŜǎǘplusǉǳΩŀǳQuébec(24%). Cettedifférenceest en partie attribuable

au fait que la populationde la MRCestplusvieillequecelledu Québec,maispastotalementcar

quandon contrôlepour la structureŘΩŃƎŜde la population,ƭΩŞŎŀǊǘdiminuemaispersistetout de

même(22%contre20%auQuébec)(figure30).

Å Dans la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣà âge égal, les hommes sont aussinombreux que les femmes, en

proportion, à souffrirŘΩI¢!. Cetteaffectionaugmentetoutefois avecƭΩŃƎŜ: 62 %desaînéssont

hypertendus,uneproportionqui atteint 74%à compterde 75ans.

Å Depuis2010, on note un ralentissementde la haussede la prévalencedeƭΩI¢!dansla régionet

mêmeunestabilitédansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ. AuQuébec,un déclinǎΩŜǎǘamorcé(figure30).

Figure 30 Υ tǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŀƧǳǎǘŞŜ ŘŜ ƭΩI¢! όŜƴ ҈ύ ŎƘŜȊ ƭŜǎ нл ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΣ нллл-2001 à 2015-2016
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Les maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC)

Å En 2015-2016, 17 % de la population de 35 ans et plus dans la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴsouffreŘΩǳƴŜ

MPOC,ŎΩŜǎǘplus de 1 735 personnes. À âge égal, les hommes de ce territoire sont

proportionnellementplusnombreuxquelesQuébécoisà être atteintsde cesmaladies,un constat

aussinoté chezles femmes(figure31). Quantà la mortalité par MPOC,elle ne sedifférenciepas

de celledu Québec,et ce,chezleshommeset lesfemmes.

Å LaprévalencedesMPOCne variepasselonle sexedansla MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴ(figure31). Il en va de

mêmepour la mortalité associéeà cesmaladies.

Å Aprèsavoirconnuunehausseà la fin desannées2000, la prévalencedesMPOCest relativement

stabledepuisquelquesannéeschezleshommesde la MRCŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣalorsquechezlesfemmes,

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴsepoursuit (figure31). Quantà la mortalité, elle varietellementchezleshommes

depuis10-15ansǉǳΩƛƭestdifficile de conclure,alorsǉǳΩŜƭƭŜeststablechezlesfemmes.

Figure 31 : Prévalence ajustée des MPOC (en %) chez les 35 ans et plus, 2001-2002 à 2015-2016
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