La santé et le biestre
de la populatiorde laa w/

Edition 2018

Direction de santé publique Gaspédiesde-la-Madeleine

RQ! gAYy 2Y

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Gaspésie

p
Québec



Réalisation du document :

Nathalie Dubé

wSallyaloftS NBIA2YIES RS fF adaNBSAtflyOS RS
Direction de santé publiquéaspésiellesde-la-Madeleine

Correctionorthographique et linguistique :
Suzannd.abbé agente administrative

Production et diffusion :

Direction de santé publique Gaspédiesde-la-Madeleine
144, boulevard Gaspé

Gaspé (Québec) G4X 1A9

Image de la page couverture :
Tirée du site : https://www.carsabretagne.fr/nousconnaitre/noschiffrescles.html

Référence suggérée :
DUBE, Nathalie.a santé et le bieBtre de la populatio® S f I a w/-EdRd®20BA Iy 2 y
Direction de santé publique Gaspédiesde-la-Madeleine 63 pages.2018e)

Dépot légal :

Bibliothéque et Archives nationales du Québec, 2018
Bibliothéque et Archives Canada, 2018

ISBN : 9782-550-809791 (version PDF)



Tabledesmatiéres

4 Introduction
5 Les déterminants de la santé

6
7
8
9
10
11
13
14

15
16
17
18
19
21
23

[ QS @2t dziA2y RS € LJ2 Lz |
Les perspectives démographiques et le vieillissement
Les naissances

La fécondité

La migration

Les conditions socioéconomiques

Le milieu social

La consommation de boissons sucrées et de fruits et
légumes

[ QF OGADGAGS LIKeaAljdzsS RS

[ Qdzal 3S RS I OA3IIFINBGGS
La consommation de drogues

[ O2yaz2YYlLiA2y RQlIf O22¢
Le poids corporel

Le recours aux services préventifs

Synthése

25 Lesproblemesde santéet de bien-étre

26

Laperceptionde la santé

27 [ QS&ALISN} yOS RS @A S

286 [ QFEEFAGSYSYG YI GSNYySt

29 La prématurité

30 [ S INPAZ&aSaaASAa LINBO20Sa

31 [ Sa KFIyRAOILA Si tS& RAT
RQIFLIIINByGAaalas

32 Le décrochage scolaire

33
34

Les infractions sexuelles
La violence conjugale

3? Jz,aysante mentale optimale

La moins bonne santé mentale

7 Les troubles mentaux

38

39
40
41
44

A

[ S GNRdzot S RSFAOAGIFANB RS
hyperactivité (TDAH)

Le suicide

Les principales causes de déces

Le cancer

Les maladies cardiovasculaires (MCV)

fzﬁéﬁﬁﬁuémﬁé’“ﬁay L NHRAR SEES

Les maladies pulmonaires obstructlves chroniques
(MPOC)

Le diabéte
[ YIfIRAS RQ! f1
neurocognitifs majeurs

Le vieillissement et ses conséquences sur le fardeau
des maladies chroniques

La santé buccodentaire

La santé au travail

La santé environnementale

Les traumatismes non intentionnels (TNI)

Les accidents de véhicule a moteur et de VHR

Lek thutes eheSes3finéd S + f QF R2f Sa 0!
DA GIBAYRAFRARYRERGI RARY O848 OA G ¢
Synthése

KSAYSNJI S

61 Conclusion

63 Références



Au coursde la derniereannée,la Directionde santé publique

plusieursindicateursont été mesurés|esdonnéesdesautres

de la Gaspésiellesde-la-Madeleinea mis & jour f QS & & Seyfitoires bcaux, des informations plus complétes sur les

des donnéesdisponiblesles plus récentessur la santé de la
population gaspésienneet madelinienne Plus de 80 fiches
portant sur autant de themesont été renduesdisponiblessur
le site Statistiques régionales du CISSSle la Gaspésieet
diffuséesa f QS y a &¥idtdrvBnantset organismesde la
région concernés par la santé et le bien-étre de notre
population Un portrait sur La santé et le bien-étre de la
population de la Gaspésiellesde-la-MadeleinecEdition
2017, regroupantsousun méme couvertf QS y a & \test
fiches,a aussiété produit et diffuséen novembre2017.

Le présent document présente, pour sa part, les données
propresa la populationde laMRCR Q! @ A Blr2dé Matia

groupesvulnérables,notamment les écarts entre les mieux
nantis et les moins nantis et entre les anglophoneset les
francophones (lorsque les données sont disponibles) et
quelquesrenseignementsissusde la littérature scientifique

sur les facteursde risque aux problémesde santé,f QI Y LJ S d

des problemesde santé et leur importance ailleurs dans le
monde et les conséquencepossiblesde cesproblemessur la
santéet le bien-étre de la population

Cela dit, nous présentons aussi a £ QA y (dp NFeseaizNI

documentune synthésedes comparaisonsentre le territoire
de la MRCR Q! @ Ael Y6 2iébec pour ce qui est des
déterminants de la santé et des principaux problemes de

a[ Q! a O-8efatapediaet constitueainsit QS RZDIBAUZ ganté auxquelsla population est confrontée Nousterminons

portrait sur Lasantéet le bien-étre de la populationde la MRC

le documenten faisantressortirles gainsque la populationde

R Q! @ APug@égisément,nous reprenonst QS & ad8sy GekeRifoire local a faits dansles derniéresannées ainsique

indicateursdu portrait régionalet :

A présentonsles données les plus récentes pour la MRC
RQ! gA3y2Yy >

A comparonda situationlocalea celledu Québec,

A mettons en évidenceles groupesles plus touchéspar les
probléemesou lesplusvulnérables,

A et examinonst QS @2 dedzindicatglrs au cours des
dernieresannéesyoire desderniéresdécennies

Tout au long du document, des liens hypertextes (texte en
bleu) permettentR QI O @QippBrsalldegionaldanslequelle
lecteur pourra trouver, entre autres, la fagon selon laquelle
02YYS OStfSa

F/SNIFAYSaE R2yysSas

les problémes persistants dont il faut continuer a se
préoccuper Cesquelquespagespermettent R Q | @rie dé&)
sommaire et globale de quelquesuns des défis qui nous
attendent

Nous espéronsque le contenu de cette édition 2018 du
portrait de santé sauraenrichir et alimenter les réflexionset
les échanges,et contribuer a orienter les actions et les
interventionspour fairede laMRCR Q! @ Audeyidtoyf habité
pardespopulationstoujours plusheureusest en santé

NathalieDubé
Responsableégionalede la surveillancedef Q Qiésanié

$aROS
i

f

(o}
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Les déterminants de la santé

« Lesdéterminantsde la santédésignenttous les facteursqui influencentt Q i@ darité
de la population,sansnécessairemenétre descausedirectesde problemesparticuliers
ou de maladies » (INSPQ2017) Lesactionset interventionsde promotion de la santéet
de préventiondesmaladiesdesproblemesde santéet destraumatismesvisenta agir sur
cesdéterminants

Dansce document, nous présentonsles facteursR Q A y T fledaSsghté four lesquels
nousavonsdef QA y T 2shidnlesgrardisdéterminantssuivants:

A Le contexte démographique(évolution de la population, vieillissement,naissances,
féconditéet migration)

A Lesconditionssocioéconomiquest le milieu social*
A Leshabitudesde vie, lescomportementdiésa la santéet le poidscorporel
A

Le recoursaux servicespréventifs (prise de la tension artérielle, mammographiede
dépistageet test de Pap.

Mentionnonsque lorsquelesdonnéesat QS Oléc&ldné sent pasdisponiblescomme
O Q & &4spar exemplepour le soutiensocial,ouf 2 N& |j stx@ 8dp imPrécisesnous
présentondesdonnéesrégionalesavecla mention Gaspésielles-de-la-Madeleine

* Lesdéterminantsliés au milieu du travail (ex: les contraintes physiqueset les difficultés de conciliation travail-famille) et a
f QSy @A NPhysigéetes: yelbruit a domicileet la qualité du logement)sont présentésdansla partie sur les problémesde
santéet de bien-étre. Poury accéder cliquersurlesliensSantéau travail et Santéenvironnementale



Le contexte démographique

[ QS@2ft dziA2zy RS € L2Ldz I GA 2

En 2016 on estime a 15 307 le nombre de personneshabitant la MRC

R Q! @ AuBepery B (peine 360 personnesdepuis1981(c 2,3 % (figure 1).

De tous les territoires locauxde la région, O Q $lansila MRCR Q! G iot ¢ 2 v
déclindémographiqueestle moinsmarqué

Figure 1. Estimations de populatiom w/ R Q! @iéasylie r¢gcEnsement 1981, 1996 & 2011, et 2016p

15667 16082 15544 15256 15318 15307

1981 1996 2001 2006 2011 2016p

p : Lesdonnées2016sont desestimationsprovisoires
Sources 1981, 1996 2001, 2006et 2011: MSSSEstimationset projectionsdémographiquesproduit électronique(1981: versionavril 2012 1996 2001, 2006 2011et
2036: versionmars2015, donnéesextraitesdef QL y T 8t Grfalyséehhd la DSPGIM. 2016: ISQ estimationsde population (2016: série produite en mars2017).
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Le contexte démographique

Les perspectives démographiques et le vieillissement

A Selonlesperspectivesdémographiquesune légérecroissanceest a prévoirR Q leO A
20 prochainesannéedfigure 2).

A Parallélement,le vieilissement se poursuit et & un rythme plus rapide lj dzQ| dz
Québec En 2016 22 % de la population de la MRCR Q! @ Aa®By @nhget plus
(figure 2) (18 % au Québec) Et R Q kes¥ikhgt prochainesannées,cette proportion
pourrait possiblemengrimpera 33 % (26 %au Québec)

Figure2Y b2YONB RQKFIOAGlI yad/ SRQILBERPHEMMEREYIIRRI Ny Sa >
m0-24 ans m25-64 ans = 65 ans et plus
32,6 %

2036proj 15944

22,2 %

2016p 15 307

9,8 %

1981 15667

0 2 000 4 000 6 000 8 000 10 000 12 000 14 000 16 000 18 000
Nombre d'habitants

p : Lesdonnées2016sont desestimationsprovisoires proj : Lesdonnées2036sontdesprojections
Sources 1981et 2036: MSSSEstimationset projectionsdémographiquesproduit électronique(1981: versionavril 2012 2036: versionmars2015), donnéesextraites
def QL y ¥ eténdlyséeiddla DSFGIM 2016: ISQ estimationsde population (2016: sérieproduite en mars2017).


http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=17
http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=18
http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=17
http://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/images/Statistiques_regionales/Documents_generaux/La_santé_et_le_bien-être_de_la_population_de_la_Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine_-_Édition_2017.pdf#page=18

Le contexte démographique

| es naissances

A En2014 142 bébésvoyaientle jour dansla MRCR Q! @ Aul yognlfese
situant legerementsous la moyenne de ceux obtenus dans les années
précédenteqfigure 3).

A Lahausselj dzQ oyfniliesles naissancesiu début desannées2000a été
de courteduréeet & Q Bi@riompueen 2008(figure 3).

Figure 3 Nombre de naissances,w/ R Q! @Québygc21@s81 80i6p
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p : Lesdonnées2015et 2016sontprovisoires

Note : Nousne présentonspaslesdonnéesprovisoires2015et 2016de laMRCR Q! @ AcArgeBdgrinéessousestimentle nombreréel de naissancesur ceterritoire. Certaines
indicationsnousportent a croire que plusieursnaissancesiors Québec(survenuesiotammentau NouveauBrunswickne sontpascomptabiliséeslanslesfichiersprovisoires
Source MSSSFichierdesnaissancesivantes,donnéesextraitesdef QL y F de@dbigputiidiie
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Le contexte démographique

La fécondité

A

A

En 20122014 les femmesen age de procréerde la MRCR Q! @ AoBt\612 foyenne
1,95 enfant (indicesynthétiquede fécondité),O0 Q $lés dzQQuélzec(1,63) (figure 4).

En20122014 f Q NnBy®ndes méresau momentdef QI OO 2 dz3#d& 28,3 shi
dansla MRCR Q! @ A(2®,9 @hg'au Québec) Commedansla région et au Québec les
femmesde ce territoire ont leurs enfantsde plus en plustardivement,f Q KhayBna la
maternité étant passéde 26,0 ansen 1981-:1983a 28,1 ansen 20132015

Figure 4 Indice synthétique de fécondit, w/ R Q! @aipasjdRs/eEQuébec, 1981 a 2015p
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P : Les donnéez015sont provisoires.

Note : Nousne présentonspas les donnéesprovisoires2015 de la MRCR Q! @ A canfés gloBinéessousestiment le nombre réel de naissancesur ce territoire. Certaines
indicationsnousportent a croire que plusieursnaissance$fors-Québec(survenuesiotammentau NouveauBrunswickne sontpascomptabiliséeglanslesfichiersprovisoires

Source¥ a{{{X CAOKASNI RSa ylAaalyOSa OAglIyiSar R2yySSa SEGNIAGSE RS fQLYyT20SyiNB

RS
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La migration

Le contexte démographique

A Depuis15 ans, le bilan migratoire fluctue entre le positif et le négatif dansla
MRCR Q! @ Alespeegéiant cependantplusgrandesque lesgains(figures).

A Dejuillet 2013 a juin 2016 la MRCR Q! @ Aa®nfedjigiréune perte nette de

51 personnes
I Soldemigratoireinternational: +8 personnes
I Soldemigratoireinterprovincial: - 102 personnes
I Soldemigratoireinterne (ailleursau Québec). + 43 personnes

Figure 5 Solde migratoire neg w /
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Sources Migration internationale et interprovinciale : StatistiqueCanadaEstimationsdémographiquegde 2001-2002a 20152016 sériede mars2017), tiré du site de
I''SQaot 2017 Migration interrégionale: Institut de la statistiquedu Québec.exploitationdu Fichierd'inscriptiondespersonnesassuréegFIPAjle laRAMQ 10
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Les conditions socioéconomiques et le milieu social

Les conditions socioeconomiques

A Une population de plus en plus scolariséeJa proportion de 25-64 ans sansDES
dansla MRCR Q! @ Aéuyf Bagséede 37 % a 17 % entre 1996 et 2016X mais
f QSpeisidtdavecle Québedfigure6).

A Comme O Q Seidas depuis 2001, la scolarité des femmes surpassecelle des
hommesen 2016: 15 % desfemmesde la MRCR Q! @ As@hysangDEScontre
21 % deshommeset, at Q2 LILIR@EdEsIemmesont un dipldme universitaire
contre11%deshommes

Figure 6. Plus haut niveau de scolarité chez les25ans, 2016

MRC d'Avignon = Gaspésie-lles m Québec

25,5
22,8
17,4
13,3 14,7 12,7
Sans DES Avec dipldme universitaire

(au moins baccalauréat)

Source : Statistique Canada, Recensement 2016.
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Les conditions socioéconomiques et le milieu social

Les conditions socioeconomiques (suite)

5 QI dzaoNdtiéns socioéconomiquesdéfavorables par rapport au
QuébeX

Tableau I Divers indicateurs socioéconomiques MRC Gaspésie  Québec
RQ! OA 3V Bey

¢ | dzEmplRi ©5ans et plus (2016) 44 % 46 % 60 %
Taux dechomagel5 ans et plus (2016) 18 % 15 % 7,2 %
¢ | dzhssidafre aciale(mars 2016) 7,9 % 9.1 % 6,4 %

Revenuannueldisponible par habitant (2015p) 23 449$% = 24 458% WWlR:lsyss

Ménages privégropriétaires de leur logement 7504 74 % 61 %
(2016)
Ménages (horséserve)consacrant 3@6 ou plus 14 % 13 % 21 %

de leur revenu aukais de logemeni(2016)

p : Donnéesprovisoires
Sources Emploi,chémageet logement StatistiqgueCanadaRecensemenR016 Assistancesociale: Ministére du Travail,de f Q9 Yetde Za/Solidaritésociale,Statistiques

mensuellesiestrois programmesk Q | sodtaf donnéesextraitesdef QL y T geGaditgpiilidiie Revenu Institut de la statistiquedu Québec

12
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Les conditions socioéconomiques et le milieu social

e milieusocial

A En20142015 la populationde la BaiedesChaleursest davantagesatisfaite de
savie socialeque celledu Québedfigure 7).

A Leshommeset lesfemmesde la BaiedesChaleursne se différencient passur
cetaspectde leur vie.

Figure 7: Proportion (en %) des 15 ans et plus tres satisfaits de leur vie sociale2@0a.4

53,2+ 55,2+

47,3

Baie-des-Chaleurs  Gaspésie-iles Québec

+ Valeur significativement supérieure a celle du reste Québec au seuil de 0,05. 3 . . . o L R
Source : Institut de la statistique du QuébEaguéte québécoise sur la santé de la population 200& R2yy SSa SEGNI AiGS&a RS tQLYyTF20SyiNB

La population de la Gaspésielles-de-la-Madeleine compte, en proportion,
davantagede personnesavec un niveautres élevé de soutien social que le
Québecet davantagede personnesavecun fort sentimentR QI LILJ N& Sy | v

yd
I e U I' CO m m U n aU te (Source: StatistiqueCanadaEnquétesur la santé dans les collectivitéscanadienne2009-2010 et 20132014 donnéesextraitesde

f QL y T aeGignimidhe)
13
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot

La consommation de boissons sucrees et de fruits et legumes

A En20142015 19 %de la population de la Baiedes-Chaleursconsommedes
boissonssucreegdouslesjours (19 %au Quebec)figure 8).

A Dansla région,la consommationde boissonssucréesest plus fréquente chez
les hommes que chezles femmes, un résultat aussinoté dansla Baiedes
Chaleurg25 %contre 13 %).

Figure 8 Proportion (en %) des 15 ans et plus consommant tous les jours des boissons sucrées,
20142015 215+
18,6

19,1

Baie-des-Chaleurs Gaspésie-iles Québec

*Coefficient de variation entre 15 et 25 %, donnée a interpréter avec prudence.
+ Valeusignificativemensupérieurea celle du reste Québec au seuil de 0,05. 3 . . . o o A
Source Institut de la statistique du QuébeEnquéte québécoise sur la santé de la population 2018 R2yy SSa SEUNI AUGSa RS f QLYF20Sy uNb

En 20132014 49 % de la population de la Gaspésiellesde-la-Madeleine
consommeau moins5 fois par jour desfruits et desléegumes(47 % au Québec)

(Source StatistiqueCanadaEnquétesurla santédanslescollectivitéscanadienne®009-2010et 20132014 donnéesextraitesdef QL y T deCadtgpiidiie)
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot
[ QF OUAQGAUS LIKeaAljdzS RS f2AaA

A En20142015 37 %de la populationde la BaiedesChaleursestactivephysiquemendans
sesloisirset déplacementsune proportion qui ne se différenciepasde celle du Québec
(41 % (figure 9). At QI baitNEspectre,32 %de la populationde ce territoire local est
sédentaire une proportion du mémeordre de grandeurque celledu Québed30 %).

A Au Québec,les femmessont moins activesphysiquementque les hommes,ce quiy QS & (i
pasle casdansla région ni dansla BaiedesChaleurs Toutefois,en Gaspésielles-de-la-
Madeleing, le niveauR QI O phydiiediBinue avect Q MIErSj dzAugrhenteavecla
scolarité

Figure 9 Proportion (en %) des 15 ans et plus actifs physiquement dans
leurs loisirs et déplacements, 202015
41,0
36,8 35,2

Baie-des-Chaleurs Gaspésie-iles Québec

¢ Valeursignificativemeninférieure a celledu restedu Québecau seuilde 0,05.
Source: Institu} qe la stati§tiquedu Québec,Enquétequébécoisesur la santé de la population 20142015 donnéesextraitesde
f QLY T @eGdhtgpiidiie
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot

[ Qdzal 3S RS fI OAIIFINBUOGS

A Baiss@yénéraledef Q dzddlati§arettede 1987a20142015en Gaspésielles
de-la-Madeleine(43%a 22 %) et au Québedfigure 10).

A Dansla BaiedesChaleursa proportion de fumeurs a perdu quelquespoints
entre 2008et 2014-2015en passantde 24 %a 19 % une diminution significative
statistiqguement Parailleurs,la proportion obtenue en 20142015 dansla Baie

desChaleurse sedifférenciepasde celledu Québeq19 %contre 19 %).

A LeQuébeccompte une plus forte proportion de fumeurschezles hommesque
chezlesfemmes,une tendancebien que non significativeaussiobserveedansla

regionet dansla BaiedesChaleurg22 %contre 16 %).

Figure 10 Proportion (en %) des 15 ans et plus faisant usage de la cigarette, 1987-200G14

Gaspésie-lles = = Québec

2
>
(D)
=
b=
3
=~ 300 = e
p e ==t
é 20.0 -2 - ey -2
C
o
£ 10,0
o
o
L?_ 0,0
1987 1992- 1998 2000- 2003 2005 2008 2009- 2011- 2013- 2014-
1993 2001 2010 2012 2014 2015

Saurces: Institut de la statistiquedu Québec,EQSR008et 20142015 donnéesextraitesde f Q L y F de@&hipublifue StatistiqueCanadafESCQ000-20014 20132014
donnéestirées de Dubéet Parent,2011
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot

La consommation de drogues

A En20142015 18 %des15 anset plusdansla BaiedesChaleursont consommeéde la drogue
dans la derniere année (17 % au Québec)(figure 11). Commeailleurs, la proportion de
consommateursest plus éleveechezles hommesque chezles femmes (23 % contre 13 %)
ainsiquechezles15-24 ansou elleestde 51 %

A Laproportion de consommateursa augmentéentre 2008 et 20142015 dansla région et au
Québecun constataussinoté dansla BaiedesChaleurg13 %a 18 %).

A Partout,le cannabisest de loin ladroguela plusconsommée

Figurell: Proportion(en %) des15 anset plus ayantpris de la droguedans
les12 derniersmois, 20142015

17,5 16.7
14,7

Baie-des-Chaleurs Gaspésie-iles Québec

¢ Valeur significativement inférieure a celle du reste du Québec au seuil de 0,05.
Source Institut de la statistique du QuébeEnquéte québécoise sur la santé de la population 2014 données extraites de QL Y F2 OSy i NB

de santé publique.
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot

[ | 02 vyazYY! by A 2 Fgf)\aLQﬁlstfé@%stféKétfé :

EnGaspésielles-de-la-Madeleine, en 2013-2014:
A Moinsde buveurslj dzQuélaed76 %contre 82 %).

A Moindre fréquence de consommationchezles buveursde la région
(11 %boivent4 fois par semaineou pluscontre 18 %oau Québec)

Maisautantde buveursexcessifdj dzQuélzeq(19 %contre 21 %).

Commeau Québec,les hommes,les 18-24 ans et les mieux nantis
sont, en général, plus nombreux a boire de f QI t &eh Dbird
frequemmentet avecexces

To I

Source : Statistique Canadenquéte sur la santé dans les collectivités canadiennesZMBR 2 Yy SSa SEGNI AGS&d RS fQLYyFT20SyiNB RS atyds
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot

Le poids corporel
A Haussaef QS #e@didsde 1987420142015dansla populationadulte de la
Gaspésielles-de-la-Madeleine (41 %a 62 %) et du Québed(figure 12).

A Dansla BaiedesChaleurs)a prévalencede f QS He(p6ids chezles 15 anset
plusa eutendancea augmenterentre 2008(52 %) et 2014-2015(59 %).

Figure 12 Proportion (en %) des 18 ans et plus ayant un exces de poids, 1987-a(A®L4
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%)

o 70

o

o

) 60

©

%) - ok

 « I

S

e 40 =i~

8 ’_—f—

;\5 30

c

2 20

5

B 10

o

S o

Q 1987 1992- 1998 2000- 2003 2005 2008 2009- 2011- 2013- 2014-
1993 2001 2010 2012 2014 2015

Sources Institut de la statistiquedu Québeg,@QSROOQet 20142015 StatistiqueCanadaESCQ0002001a 20132014 Dubéet Parent, 2011 Lesdonnéesdef Q9 et { t
def Q9dntétéextraitesdef QL y T de@ddtgpiidiie
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Les habitudes de vie, les comportements et le poids corpot

Le poids corporel (suite)

A En20142015 laprévalencedef QS Be@didschezles15 anset plusest
plus élevéedansla BaiedesChaleurslj dzQQudbec(59 % contre 54 %)
(figure 13).

A Leshommesde la BaiedesChaleurssont plus enclinsque les femmesa
fairedef QS Y 0 2 (f4%zdntye32 %).

Figure 13 Proportion (en %) des 15 ans et plus ayant un exces de poids22054

58,7 + 61,6+

53,7

37,9 39,1+
Embonpoint 34,9

Baie-des-Chaleurs Gaspésie-iles Québec

+ Valeur significativement supérieure a celle du reste du Québec au seuil de 0,05. R
Source Institut de la statistique du QuébeEnquéte québécoise sur la santé de la population 2004 R2yy SSa SEGNI Ai84a RS f QLYF20SyiNB |

Obésité

A Dansla BaiedesChaleurs55 % des personnesfaisantdef QS Y 6 2¢f LJ2 A Y (i

12 %de cellessouffrantR Q2 0 Bedvdieirt asleur excésde poids.
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Le recours aux services préventifs

Le recours aux services preventifs

A En20142015 87 %de la populationde 18 anset plus dansla Baiedes
Chaleursqui a consultéun médecingéneéralistedansla derniereannéea
fait prendresapressionartérielle (85 %au Québec)

A Au cours des deux années 2014 et 2015 52 % des femmes de
50 a 69 ans de la MRCR Q! @ AcBtypasgéune mammographie de
dépistagedansle cadredu Programmeqguébécoisde dépistagedu cancer
du sein(PQDCSP Q $ainslj dzQQuélzec(58 %).

A En20142015 73 % desfemmesde 18 a 69 anssur ce territoire localont
passé un test de Pap depuis moins de trois ans, une proportion
supérieurea celledesQuébécoise$67 %) .

Sources: Tensionartérielle et test de Pap: Institut de la statistique du Québec,Enquétequébécoisesur la santé de la population 20142015 PQDCS Systeme

d'information du PQDCSInstitut national de santé publique du Québec,extraction du 19 avril 2016 Toutesles donnéesont été extraitesde f QL y F #e3&mel NB
publique
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Synthese de la situation locale et régionale
par rapport a celle du Quéebec relativement
aux déterminants de la santé
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Pas de différencentre
aw/
Chaleurs) et le Québec

Ecart en faveur
delaaw/ RQ! gA3Iy f |
Baiedes-Chaleurs

A Boissonsucrées

A Activité physique

A Usageade la cigarette

A Consommation de drogues

A Prise de la tension artérielle

Pas de différencentre
la Gaspésidles et le Québec

Ecart en faveur
de la Gaspésidles

A Consommatioriruits et légumes
RQI LILA Blie@¥xcefOR Qltf O©2 2 €

A Soutien social

A{SYyGdAYSyl
communauté

A Fréquencale consommation
RQIFf O2 2 f

RQ! OA Res2 y

ye

, Ecart,en faveu
02 Zd? ubecﬁx

A Vieillissement

A Scolarité

A Emploi,chémage
A Assistanceociale
A Revenu

A Excés de poids

A Participation au PQDCS

Ecart en faveur
du Québec




Lesproblemes desantéeet debien-Etre

Danscette deuxiemepartie, nous présentonsles principauxproblemesde santéet de
bien-étre qui affectent la population de la MRCR Q! @ A& ie?la/BaiedesChaleurs
selonle cas)en examinantplus précisémentleur ampleur, leur évolution a travers les
annéeses groupesles plustouchéset commentce territoire local se situe par rapport

au Québec Encoreici, lorsqueles donnéesa t QS Olécalé ne $ont pas disponibles,
comme O Q $edcds par exemplepour la violenceconjugale,ou f 2 N& |j saft&dpt S a
imprécises nous présentonsles donnéesrégionalesavecla mention Gaspésielles-de-
la-Madeleine. Celadit, les problemesde santéet de bien-étre sont présentésselonles
themessuivants:

Lasantédesnouveaunéset destout-petits.
Lesprobléemespsychosociaux

Lasantémentaleet le suicide

Lesmaladieschroniqueset lamaladieR Q! £ T . KSA Y S NJ
Lasantébuccodentaire

Lasantéautravail.

Lasantéenvironnementale

Lesblessuresaccidentelles

LeslimitationsR QF O A @A (1 S &

To Too To T Too To To o Do

* Certainsproblemesde santé et de bien-étre traités dansle rapport régionalne sont pasabordésdansce portrait de santéde
laMRCR Q! @ AdanflaryoHRalité infantileetf QI & BdareeSproblémes consulterle rapport régional
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[ QSGF G RS akyuos

La perception de la santé

En 20142015 la population de la BaiedesChaleursfait un bilan plus
négatifde sasantéque celledu Quebec:

A 53 % percoit sa santées bonne ou excellent¢57 % au Québec).

A 12 % la percoipassable ou mauvais(l0 % au Québec).

Dansla BaiedesChaleurs Jes femmes percoivent plus négativementleur

santé que les hommes: 15 % des femmesjugent leur santé passableou

mauvaisecontre 7,9 % deshommes Laperceptionde la santévarie aussi
selonf Q N&E&npterde 65ans,19 % despersonnede ceterritoire local

jugent passableou mauvaise leur santé Puis en Gaspésielles-de-la-

Madeleing, les personnesvivant dansdes ménagesa faible revenu, celles
souffrant R Q2 0 Samsi queslés fumeurs et particuliérementles anciens
fumeurs,font un bilan plusnégatifde leur santé

*Coefficient de variation entre 15 et 25 %, donnée a interpréter avec prudence. R
Source Institut de la statistique du QuébeEnquéte québécoise sur la santé de la population 2014 R2yy SSa SEGNI Ai83d4 RS fQLYF20SyiNB RS
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[QSiti RS &b yds
[ QSALISNF yOS RS OAS
A Haussede f QS & LJgéN¥eydepbis le début des années 80 dans la
MRCR Q! @ JethyQugbedfigure14).

A En 20102014 f QS a LJ8c\de\d€3 Sommesde la MRCR Q! @G Aedty 2 Y
inférieure a celle desQuébécoig77,5 anscontre 79,8) et il en vade méme
chezlesfemmes(82,1 anscontre 83,9 chezlesQuébécoisesfigure 14).

Figure 14 Espérance de vie a la naissance (en annees) selon le sexd, 9838420102014

=== Hommes MRC d'Avignoee &= - Québécois =@=Femmes MRC d'Avigno# @ - Québécoises
90

85

- - -_--.
80 W'—.‘_ﬁ:
75 M—M

70

Espérance de vie (en années)

65

60
1981-1983 1984-1986 1987-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2014

Sources 1981-1983 19841986et 1987-1989: MSSSFichierdesdécés donnéesextraitesdef QL y F &t @ndlyséelpd DSFGIM. Périodessuivantes: MSSSFichier
desdécésdonnéesextraitesdef QL y F de@dbhgpuibiidhie
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La santé des nouveaneés et des toutpetits
[ QLI ffFAGSYSYyd YIFGSNYST
A Aucoursdes3 années20132014a20152016 72 %desbébésde la BaiedesChaleurssont
allaités au moment du premier contact de f QA y T AuNJYSC8aNIH5 % le sont de

maniére exclusive Cestaux R QI f f | &odtSn¥eBeyirs & ceux du Québec, lequel
enregistredestauxde 82 %et 63 %respectivemen{figure 15).

A Commedanslarégionet au QuébecJesbébésdesfamillesfaisantpartie de la clientéledes
servicesspécifiquesen périnatalité dansla BaiedesChaleurs(SIPPEQLOet PCNP)sont
moins nombreux, en proportion, a étre allaités que les bébés des familles recevantles
servicesréguliers(55 % contre 76 %). Cesrésultatstémoignent desinégalitéssocialesde
santéqui perdurententre lesbébésissusdesfamillesplusdéfavoriséest lesautresbébés
Figure15Y ¢ dzE RQIf €t F AGSYSyid o6Sy 220 RS& 0S06Sa& f 2Nk

années financieres 2013015 a 2018016
81,6

71,8¢

67,9¢

Allaitement non-exclusif

Allaitement exclusif

Baie-des-Chaleurs Gaspésie-lles Québec

Valeur significativemennférieurea celle duQuébecau seuil de 0,05. .
Source Banqueprovinciale du systtemeC@LSC, données analysées par la Direction de santé publique Geltgediela-Madeleine. 28
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La santé des nouveaneés et des toutpetits

La prématurité

A Aprésune haussede la prématurité, les donnéesdes derniéresannéessont
encourageantesiu Québecdanslarégionet danslaMRCR Q! & Xfi§ufeA §).

A En20122014 30 bébésde meéresde la MRCR Q! @ As@yngsf@vantterme,
soit 6,6 % desnaissancesCetteproportion ne sedifférenciepas,R Q gojht de
vue statistique,de celledu Québeq7,1 %).

Figurel6 : Proportion(en %) desbébésnésprématurément(avant37 semainesle gestation),
19821984a20122014

—e—MRC d'Avignon - <& - Gaspésie-lles = -Québec
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*Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 O4),Adonnéeélinterpréter avec prude,nce.’ . 3 . . . o o o
SourceY a{{{Z CAOKASNI RSa ylAraalty0OSa OAdlyiSasr R2yysSSa SE(GN}XAGSa RS tQLYF20SyiNB RS
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Les problemes psychosociaux
[ Sa aINR&aasSaasSa LINBO20Sa Si
A Depuisau moins30 ans,le taux de grossessehezlesjeunesde 15-19 ansen Gaspésielles-de-la-
Madeleine est inférieur a celui du Québec Mais puisquele recoursa f Q Lest moins fréquent

danslarégionlj dzCuéec /e taux de jeunesfemmesdevenantmeres(ou le taux de fecondité)
& Q §é&adralementmaintenua un niveausupérieursinonsemblablea celuidu Québedfigure 17).

A DanslaMRCR Q! @ Al&ltgi2 dé Econdité chezlesjeunesfilles de 15-19 ansa toujours été plus

élevéque celuidu Québec(figure 17), commeO Q Sricarele casen 20122014 (18,0* pour 1 000
contre8,1).

A Baisseadu taux de fécondité chezlesjeunesfilles de 15-19 ansau Québecdansla régionet dansla
MRCR Q! @ Xfigufea 7).

Figure 17: Taux de fécondité (pour 1 000) chez lesl95ans19821984a20122014p
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* Coefficientde variationente 16,6 et 33,3 % donnéea interpréter avecprudence
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Les problemes psychosociaux
[ S& KFEYRAOFLA S fSa RAFTFAOAA &
A En 20142015 21 % des éléves du préscolaire, primaire ou secondairedans la
MRCR Q! @ AoAtyu yandicapou des difficultés R QF R Lain R@QAK BHINB Y 0 A &
(EHDAA)D Q 82D @léves(20 %au Québec)figure 18).
A Lesgarconssont plus nombreuxque lesfilles & se classerEHDAA28 % contre 14 %
danslaMRCR Q! @ Je@2g12-3015).

A Entre 2001-2002 et 20142015 la proportion R Q 9 | & augmentéde 15 % a 21 %
danslaMRCR Q! @A Ay 2y

Figure 18 : Proportion (en %) R Q9 | BHeZ les éléves du préscolaire,
primaire ou secondaire20142015

+
21,3 21,7 20.0

MRC d'Avignon Gaspésie-lles Québec

+Valeursignificativement supérieuré celle du Québec au seuil de 0,05. .
{2dz2NDOS Y a99{3x {28aiGsYS /KIFNISYI3IySs RetdnapéespaSehiretlion deSanté publiqe.QLY F20Sy iNBE RS al yi
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Les problemes psychosociaux

Le decrochage scolaire

A En 20122013 dansla MRCR Q! @A BBy@ deE éléves sortants, inscrits a la formation
généraledesjeunes,y Q 2pgsiobtenu de dipldme ni qualificationdurantf QI ysgbiEi® Ce
tauxde décrochagescolairene sedifférenciepasstatistiquementde celuidu Québedq15 %).

A En Gaspésiellesde-la-Madeleine comme au Québec, les garcons sont clairement plus
nombreux,en proportion, que lesfilles a décrocherCetteprédominancedesgarconsend aussi
ad Q2 0 adSNIMRER Q! GA Ty 2Y

A Au Québec,le taux de décrochagescolairea eu tendance & diminuer entre 20082009 et
2012-2013(figure 19). Dansla reégion, les donnéesdes dernieresannéessont encourageantes
Quantauxdonnéesde la MRCR Q! @ AilFalidaatiendre encorequelquesannéespour tirer
desconclusions

Figure19: Taux(en %) de sortiessansdipldme ni qualificationparmi les sortantsen
formation généraledesjeunes,20082009a 20122013
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*Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 %, donnée a interpréter avec prudence. R
SourceY a99{3z {@adGsYS /KINISYI3IyS: R2yySs&analees pirldOir&ton deSantk publiguie.2 OSy i NE RS &l y§2$ LJdzo ¢
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Les problemes psychosociaux

| es infractions sexuelles

A En 2014 77 infractions sexuellescommisesenvers des habitants de la Gaspésielles-de-la-
Madeleine ont été déclaréesaux autorités policieres, pour un taux de 83,3 pour 100 000
personnes Cetaux est supérieura celui du Québeccomme ce fut presquetoujours le casau
coursdesdix dernieresannéeg(figure 20).

A Lesjeunes de moins de 18 ans, particulierement les jeunes filles, sont nettement plus
susceptibleR Q s victidesR Q dmyfréction sexuelleque les adultes, et ce, en Gaspésiellesde-
la-Madeleinecommeau Québec

A En20102011, selonf EQquétequébécoisesurla santédesjeunesdu secondaire5,6 %deséléves
du secondairede 14 anset plusdansla BaiedesChaleursont déja été contraintsa une relation
sexuelleau coursde leur vie, une proportion ne se différenciantpasde celle du Québec(6,0 %)
(Dubéet Parent,2015.

Figure20Y ¢ dzE RQAYFNI OlA2ya aSEdzStftSa o0LR2dz2NI mnann n
—0— Gaspésie-lles =4 -Québec
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Taux d'infractions sexuelles
(pour 100 000)

0
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013a82014p

a: Données actualisées. p : Données provisoires.
Source Ministére de la Sécurité publique, site consulté en aolt 2017, données analysées par la Direction de santé publique.
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Les problemes psychosociaux

La violence conjugale

A

A

Au coursdesderniéresannéesles femmesreprésententenviron 80 % desvictimesde crimes
en contexteconjugaldénoncésala police

En 2015 le taux de crimes en contexte conjugal en Gaspésielles-de-la-Madeleine ne se
distinguepasde celuidu Québeccommece fut généralemente casau coursdes20 dernieres
annéegfigure21).

En 20102011, selon f ERquétequébécoisesur la santé des jeunesdu secondaire 34 % des
élevesdu secondairedansla BaiedesChaleursont vécu de la violencedans leurs relations
amoureusesies12 derniersmois, O Q &ainislj dzOQuéec(39 %). Dansce territoire local, la
proportion estde 25 %chezlesgarconset de 41 %chezlesfilles (Dubéet Parent,2015).

Figure21: TauxR Q A y ¥ Npoud 108 ®3ha commisesen contexte conjugaldéclaréesi la police,
1997a2015%
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a : Données actualisées. p : Données provisoires.
Source Ministére de la Sécurité publique, site consulté en aolt 2017, données analysées par la Direction de santé publique.
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La santé mentale et le suicide

La santé mentale optimaleyzy rRaaleyrots ¢ tQSOKStt S f

En Gaspésidles-de-la-Madeleine:

A En20132014 71 % de la population de 12 ans et plus percoit sa santé mentale
commetres bonne,voire excellente 87 %& Q S ésﬁttkfégﬁtiéou trés satisfaite de savie
engénéral et 81 %aunfort sentimentkR Q[ LILJ- NaisacgrmnmUnatte

A En20092010 54 %aun niveautrés élevéde soutien social

A Eten2011-2012 81%aunesantémentaleflorissante

Avecde tels résultats,la région présenteune situation aussibonne que celle du Québec,
sinonmeilleure(figure 22).

Figure 22 Indicateurs (en %) de la santé mentale optimale
m Gaspésie-iles m Québec

86,6 88,7
711 73,9 80,6+ 81,4+

II II II I437 II

Perception positive Tres satisfaite ou  Fort sentiment  Niveau trés élevé de Santé mentale
de sa santé mentale satisfaite de sa vied'appartenance a sa soutien social florissante
communauté

+ Valeur significativement supérieure a celle du reste Québec au seuil de 0,05. 3 . R . L o A )
Source : Statistique Canadgnquéte sur la santé dans les collectivités canadiennesZIBR 2 Yy $SSa SEUN}I AdSa RS f QLY T2O0SyuNEB 3& al yd
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La santé mentale et le suicide

L.a moins bonne santé mentale

A

En20132014 16 % de la populationde 12 anset plus en Gaspésielles-de-la-Madeleine estime
que la plupart de sesjournées sont assezstressantesou extrémement stressantes O Q $naiis

lj dzQQuélaeq26 %) (figure 23).

En20142015 24 %de la populationde 15 anset plusdansla BaiedesChaleursesitue au quintile
supérieurou au niveauélevéat QA YeRIEi®Sepsychologique(figure 23). Cette proportion est
inférieurea celledu Québed28 %).

Au Québecet dansla région,lesfemmessont plusnombreusesjue les hommes,en proportion, a
sesituer au niveauélevéat QA WdJEt@Sepsychologiqueun constataussinoté dansla Baie
desChaleurq30 %contre 18 %).

Figure 23 Indicateurs (en %) de moins bonne santé mentale
Baie-des-Chaleurs m Gaspésie-lles m Québec

28,3
25,9 239 24,3
16,0
n-d. l

Stress quotidien élevé Niveau élevé de détresse psychologiquu

¢ Valeursignificativemeninférieure a celledu restedu Québecau seuilde 0,05.
Sources StatistiqueCanadaEnquétesur la santédanslescollectivitéscanadienne20132014 Institut de la statistiquedu Québec,
Enquétequébécoisesurla santédela population2014-2015 donnéesextraitesdef Q L y T @eGabtgpiididue
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La santé mentale et le suicide

L es troubles mentaux

A

En20152016 15 %de la populationde la MRCR Q! @ Asauifré R/'Q dxylble mental
(TM), O Q-S-diré desgensqui ont eu un diagnosticde TM ou qui ont été traités par un
médecindurantf QI yQ/&sEElj dzQQudbec(12 %) (figure 24). Le plus souvent, il
a Q IRTIMHYIble anxio-dépressif

La prévalence des TM est plus élevée chez les femmes que chez les hommes

(18 % contre 12 %), saufchezlesjeunesou les garconssurpassentesfilles en raisondu
TDAH

Laprévalencedes TM a connudesvariationsdepuis15ansdanslaMRCR Q! @A 2 y 5
a globalementaugmenté,comme O Q &ussile casdansla région Au Québec,elle est
restéerelativementstable(figure 24).

Figure 24 : Prévalencelen %) des troubles mentaux dans la population R Q @ayet plus,
20002001a20152016
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La santé mentale et le suicide

[ S GUNRdzofS RSTAOAUIANB RS fQl Gd

A En20152016 3,1 % desjeunesde 1 & 17 ansdansla MRCR Q! @ AoBt\eR ufi
diagnosticde TDAHou ont été traités pour ce trouble par un médecin,O Q $nairis
j dzCuélaed(5,1 %) (figure 25).

A LaprévalenceTDAHest plus élevéechezles garconsque chezlesfilles (4,2 % contre

2,0%" danslaMRCR Q! @ AeBd/ @S/t 2@68hezles5-11 anset a4,0 % chezles
12-17 ans

A Laprévalenceannuelledu TDAHa augmentédepuis15 ansau Québecdansla région
et danslaMRCR Q! @ Xf@ufe25/.

Figure 25 Prévalence annuelle (en %) du TDAH chez les 1 a 17 an£@108 2015016

—e—MRC d'Avignon - 48 - Gaspésie-lles =4 -Québec

Prévalence du TDAH (%)

*Coefficient de variation entre 16,6 et 33,3 %, donnée a interpréter avec prudence.

Source¥ Lb{tvs {28&d058YS AydiS3INB RS &dNBSAttlyOS RSa YItlFRASE OKNBYAldSa Rdz vdsSo$0s R
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La santé mentale et le suicide

Le suicide

A Aprés avoir connu une hausse,le taux de suicide au Québeca amorcé une baisseau
tournant des années 2000 laquelle & Q Saaitéfois interrompue au cours des derniéres
années Dansla région, le taux de suicideest relativement stable depuisles années2000Q

Quanta la MRCR Q! @ A I8 WX présente une tendancea la haussedepuisla fin des
années90 (figure 26).

A En 20102014 20 personnesde la MRCR Q! @ AoBtyn#s ¥in a leurs jours de maniére
intentionnelle Cecicorresponda un taux de suicidede 26,2* pour 100 000, lequel est
supérieura celuidu Québe(14,0) commeO Q & &aSdepuisle tournant desannées2000

Figure 26 Taux de suicide (pour 100 000), 19884 320122014
—o—MRC d'Avignon - 4 - Gaspésie-lles =4 -Québec
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* Coefficient de variatioentre 16,6 et 33,36,donnee a interpréter avec prudence.
Source MSSSFichierdeR SO8 a3 R2yy SSa SE(dméipiblgie. RS t QLY F20SyiNB RS
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Les principales causes de déces

A

En20132015 459 personnesde la MRCR Q! @ As@hidec¢déesDe ce nombre,
147 sont mortes R Q a&ficer (32 %), 114 R Q dzyafdie cardiovasculairdMC\)
(25%) et 33R Q dmyaladierespiratoire(7,2 %) (figure 27).

Cestrois maladieschroniquessont ainsiresponsablesle 64 % des décesdansla
populationdelaMRCR Q! @ jed2@¥13-3015

Figure 27 Répartition des déces (en %) selon la caase,/ R Q! DX3ANEDY =

Cancer MC\Z
32.0 % 24,8%

‘ Maladies
respiratoires
7,2 %

Autres causes
35,9 %

p : Donnée®015provisoires.

{2dNDS Y a{{{Z CAOKASNI RSa RSOs4: R2yysSSa SEGNIAGSE RS tQLYT20SyiNB RS &lydsS Ll
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Le cancer

A En2011 253 personnesde la MRCR Q! @ Avilgfitayeécun cancer(123 hommeset
130 femmes) Ce nombre global corresponda une prévalencede 17 personnespour
1 000, O Q plasilj dzQQudbec(14 pour 1 000). Cet écart est toutefois le reflet R Q dzy” S
populationplusvieille, caril disparaitquandon comparelesprévalencesjustées

A LescancerdesplusprévalentsdanslaMRCR Q! @x 3y 2y

I Prostate chez les hommes (34 % des cancers)suivi du colorectal (11 %) et du
poumon(8 %).
I Seinchezlesfemmes(45 %) suividu poumon(11 %) et du colorectal(8 %9).

A Entre1989et 2011 la prévalencedu cancera connudesvariationschezleshommesde
laMRCR Q! @ lsahspEsénterde tendancealahausseou alabaissesurf QSy adeY o f S
la période Chezlesfemmes,la prévalencea aussivarié en présentant,dansce cas,une
tendancealahausse

A En 20132015 147 personnesde la MRC R Q! O A snf 286édées R Q deglincer
(75hommeset 72 femmes)

A Lescancersoccasionnante plusde décésen20132015danslaMRCR Q! @x 3y 2 Yy
i Poumon(34%desdecespar cancer)suivide loin parle colorectal(7,5 %).

Note : Les donnees sur les dé@®s5sontprovisoires R
SourcesPrévalencey a{ { {2 CAOKASNI RS& (dzrSdzNBEZ R2Yyy 9&&s MSES)Rthier deS déceR Bonriéed lanAlyseed fayld DEFP GINIS & y i S Lo
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Le cancer (suite)

A Lamortalité par cancerrégressechez les Québécois(figure 28), principalementen
raison de la baisse de la mortalité par cancer pulmonaire Pour leur part, les
Québécoisexonnaissentun Iéger déclin de leur mortalité par cancer(figure 28). Ce
gainchezles Québécoise®st surtout attribuable a la diminution desdécéspar cancer
du seinet du colorectal,et plusréecemmentdu cancerpulmonaire ChezZeshommeset
les femmesde la MRCR Q! @ A l& yic2tafitE par cancera varié depuis 30 ans sans
j dzQ| di=hdayicsclairene sedégageni alahausseni alabaissefigure 28).

Figure 28 Taux ajusté de déces par cancer (pour 100 000) selon le sexel4882a 2012015p
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Le cancer (suite)
En 20132015 les hommeset les femmesde la MRCR Q! @ Ang8 gidusént pas
davantagedu cancerque lesQuébécoiset lesQuébécoisegtableau?). Deméme,ils

et elles ne se distinguent de leurs homologues provinciaux pour aucun des
principauxsiegesde cancer

Tableau 2 Taux ajusté de déces par cancer (pour 100 000) selon les principaux sieges et le sex@]12013

Hommes Femmes
aw/ RQ! Québec aw/ RQ! Québec
Poumon 89,8 54,7+ 49,3
Colorectal 22,2** 7,6%* 18,1
Sein 22,0** 23,4
Prostate 28,4**
Tous les sieges 245,6 181,8 165,7

P : Les donnée&015sont provisoires.

*Coefficient de variation (CV) entre 16,6 et 33,3 %, donnée a interpréter avec prudence.
**CV supérieur a 33,3 %, donnée fournie a titre indicatif seulement.

Source MSSS, Fichier des décés, données analysées par la DSP GIM.
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Les maladies cardiovasculaires (MCV)

A Depuisle début desannées80, la mortalité par MCVest en baissechezles hommeset les
femmesdelaMRCR Q! @ ety Qugbedfigure 29).

A En20132015 114personnesdelaMRCR Q! @ X53 fogryfeset 61 femmes)sontmortes

R Q d®C¥pour un taux de décésne se différenciantpasde celuidu Québec.et ce, chez
leshommeset chezlesfemmes(figure 29).

A En 20132014 30 % des personnesde 12 ans et plus vivant en ménagesprivés en
Gaspésielles-de-la-MadeleinesouffrentR Q d&MC%(20 %au Québec)

Figure 29 Taux ajusté de déces par MCV (pour 100 000) selon le sexe19882 20122015p
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A En20152016 30 %de la populationde 20 anset plusdansla MRCR Q! @ ’e& lyyg@eyfendue,
soit 3 750 personnesO Q Plésili dzOPudhec(24%). Cette différenceest en partie attribuable
aufait quela populationde la MRCest plusvieille que celledu Québecmaispastotalementcar
quandon contrdle pour la structure R Q Nd&81&population,f Q S dinhiddmaispersistetout de
méme (22 %contre 20 %au Quéebec)figure 30).

A Dansla MRCR Q! @ A &30eégal, les hommes sont aussinombreux que les femmes, en
proportion, a souffrir R Q |. Cétte affection augmentetoutefois avect Q N&2 $desainéssont
hypertendusune proportion qui atteint 74 %a compterde 75 ans

A Depuis2010 on note un ralentissemente la haussede la prévalencedef Q Id&nsla régionet
mémeune stabilité¢danslaMRCR Q! @ AAS @ughecun déclind Q Snoicé(figure 30).
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Les maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC)

A En20152016 17 % de la population de 35 ans et plus dansla MRCR Q! @ Asalujfré R’ Q dzy” S
MPOC, O Q Spiusi de 1 735 personnes A age égal, les hommes de ce territoire sont
proportionnellementplusnombreuxque lesQuébécoisa étre atteints de cesmaladiesun constat
aussinoté chezlesfemmes(figure 31). Quanta la mortalité par MPOCglle ne se différenciepas
de celledu Québecgt ce,chezleshommeset lesfemmes

A LaprévalencedesMPOQne varie passelonle sexedansla MRCR Q! @ XfiguyfeB3). Il envade
mémepour la mortalité associeée cesmaladies

A Aprésavoir connuune haussea la fin desannées200Q la prévalencedesMPOCest relativement
stabledepuisquelquesannéeschezleshommesdelaMRCR Q! @ Aalbssqugchezlesfemmes,
f QF dz3 Y Sgpoursuifiguye 31). Quanta la mortalité, elle varie tellement chezleshommes
depuis10-15anslj dzeshdifficile de conclure,alorslj dzQ 8stsfalffiechezlesfemmes

Figure 31 Prévalencajustée des MPOC (en %) chez les 35 ans et plus;20021a 20182016
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