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Consommation d’alcool et de drogues 
 

Aspects méthodologiques 

Les questions sur la consommation d’alcool et de drogues 
ont été posées à l’ensemble de l’échantillon, c’est-à-dire 
aux 3 804 élèves participants de la région.  

Plusieurs indicateurs ont été mesurés sous ce thème de la 
consommation d’alcool et de drogues, notamment le type 
de consommateurs d’alcool, l’âge d’initiation, les consé-
quences de la consommation et la consommation 
problématique d’alcool ou de drogues. Plus précisément, 
au sujet du type de consommateurs d’alcool, les catégories 
suivantes sont adoptées (Laprise, Gagnon, Leclerc et 
Cazale, 2012) et traduisent l’expérience des élèves quant à 
leur fréquence de consommation d’alcool :  

 les abstinents sont des élèves qui n’ont jamais 
consommé ou qui n’ont pas consommé au cours des 
12 derniers mois; 

 les expérimentateurs sont des élèves qui ont 
consommé juste une fois, pour essayer, au cours des 
12 derniers mois; 

 les buveurs occasionnels sont des élèves qui ont 
consommé moins d’une fois par mois ou environ une 

fois par mois au cours des 12 derniers mois; 

 les buveurs réguliers sont des élèves qui ont 
consommé la fin de semaine ou au moins une fois par 
semaine, mais pas tous les jours, au cours des 
12 derniers mois; 

 les buveurs quotidiens sont des élèves qui ont 
consommé tous les jours au cours des 12 derniers 
mois.  

 
Précisons tout de suite que les expérimentateurs et les 
buveurs occasionnels au cours des 12 derniers mois sont 
considérés comme ayant une fréquence faible de 
consommation d’alcool alors que les buveurs réguliers et 
les buveurs quotidiens ont une fréquence élevée de 
consommation (Laprise, Gagnon, Leclerc et Cazale, 2012). 

Par ailleurs, pour ce qui est de l’indicateur sur la 
consommation problématique d’alcool ou de drogues, il a 
été mesuré : 

« […] à l’aide de questions adaptées de la 
version 3.2 de la Grille de dépistage de 
consommation problématique d’alcool et de 
drogues, la DEP-ADO (Germain et autres, 
2007). La DEP-ADO est un outil fiable et valide 
qui permet de dépister la consommation 
problématique, ou à risque, d’alcool et de 
drogues chez les jeunes. (Guyon et Desjardins, 
2002; Landry et autres, 2004 et 2005). » 
(Laprise, Gagnon, Leclerc et Cazale, 2012, 
page 173). 

Plus précisément, l’indice DEP-ADO est construit à partir 
de 25 questions portant sur : 

 la consommation d’alcool ou de drogues dans les 
12 derniers mois et dans les 30 derniers jours;  

 la fréquence de la consommation de ces produits;  

 la consommation excessive d’alcool; 

 l’âge d’initiation à la consommation régulière d’alcool 
ou de drogues;  

 l’injection de drogues; 

 les conséquences de la consommation d’alcool ou de 
drogues.  

 
Également, il faut savoir que cette grille de dépistage ne 
permet aucunement de poser un diagnostic de 
dépendance. De plus : 

« Landry et autres (2005), dans leur étude des 
qualités psychométriques de la DEP-ADO, 
soutiennent que les résultats de leurs tests 
leur permettent de dire qu’un pourcentage 
acceptable d’adolescents, soit environ 20 %, 
sont classifiés incorrectement selon cet indice 
(soit dans une catégorie plus haute ou dans 
une catégorie plus basse). » (Laprise, Gagnon, 
Leclerc et Cazale, 2012, page 174) 

Cela dit, cette section se divise en 3 grandes sous-sections, 
à savoir : 

 la consommation d’alcool; 

 la consommation de drogues; 

 la polyconsommation et les conséquences de la 
consommation d’alcool et de drogues. 

 
Nous débutons par les résultats globaux et poursuivons 
ensuite par la consommation d’alcool. 
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Résultats globaux 

Les élèves de la région ont systématiquement de moins bons résultats eu égard à la consommation d’alcool et 
de drogues que ceux du Québec  

La figure 41 illustre les résultats globaux sur la consommation d’alcool et de drogues. Nous reprenons ensuite chacun des 
résultats un à un. 

 
Figure 41  
Synthèse des résultats (en %) sur la consommation d’alcool et de drogues au cours des 12 derniers mois, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Consommation d’alcool  

Plus de buveurs d’alcool chez les élèves de la 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine que chez ceux du 
Québec 

Avant toute chose, précisons que la majorité des élèves du 
secondaire en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (73 %) ont 
déjà consommé de l’alcool, ne serait-ce qu’une fois pour 
essayer, au cours de leur vie (63 % au Québec).  

Au cours des 12 mois précédant l’enquête, c’est plutôt 
près de 70 % des élèves dans la région qui affirment avoir 
pris de l’alcool, les autres s’étant abstenus (31 %) 
(figure 42). Cette proportion de buveurs d’alcool sur une 
période de 12 mois est supérieure à celle du Québec (60 %) 

et comme l’illustre la figure 42, ce résultat n’est pas 

attribuable à une plus forte proportion d’expérimentateurs 
dans la région, mais bien à de plus fortes proportions de 
consommateurs occasionnels et réguliers.  
 

Par ailleurs, les élèves de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
sont proportionnellement plus nombreux que leurs 
homologues provinciaux à avoir bu de l’alcool sur une 
période de 12 mois peu importe leurs caractéristiques 
(tableau 17) et le RLS où ils vivent à l’exception de ceux de 
Rocher-Percé (figure 43).  
 

La prévalence de buveurs d’alcool augmente avec le 
niveau scolaire de l’élève 

En effet, alors que la proportion de buveurs est de 35 % 
chez les élèves de 1

re
 secondaire de la région, elle grimpe à 

61 % en 2
e
 secondaire puis à 74 % en 3

e
 secondaire pour se 

situer à plus de 90 % en 4
e
 et 5

e
 secondaire (tableau 17). 

Autrement, la prévalence de ce comportement ne varie 
pas de manière significative selon le sexe, la langue 
d’enseignement, le parcours scolaire et la scolarité des 
parents. 

 
  

69,3 + 

19,7 + 

9,3 + 

26,5 + 
29,3 + 

12,4 + 
7,4 + 
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Figure 42  
Répartition (en %) des élèves du secondaire selon le type de consommateur d’alcool au cours des 12 derniers mois, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 

 Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 

Figure 43  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de l’alcool au cours des 12 mois précédant l’enquête, RLS, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Tableau 17 
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant 
consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois selon 
diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et 
Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe 
Garçons 
Filles 

 
70,4+ 
68,2+ 

 
60,3 
59,1 

Niveau scolaire† 
1

re
 secondaire 

2
e
 secondaire 

3
e
 secondaire 

4
e
 secondaire 

5
e
 secondaire 

 
34,6+ 
61,2+ 
73,5+ 
90,0+ 
91,1+ 

 
25,8 
48,6 
66,3 
76,7 
84,6 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
69,5+ 
65,9+ 

 
60,5 
53,4 

Parcours scolaire 
Formation générale 
Autres 

 
69,7+ 
66,0 

 
59,7 
60,3 

Scolarité des parents 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
69,6 
73,0+ 

 
70,9+ 

 
67,2 
66,6 

 
60,1 

TOTAL 69,3+ 59,7 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement.  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 

Fréquence élevée de consommation 
d’alcool 

Un élève sur cinq consomme de l’alcool au moins 
une fois par semaine  

Rappelons d’abord que la fréquence de consommation 
d’alcool est considérée élevée dans l’EQSJS lorsqu’un élève 
consomme au moins une fois par semaine sur une période 
de 12 mois. La fréquence élevée de consommation 
regroupe donc les buveurs réguliers d’alcool, c’est-à-dire 
des élèves qui ont consommé la fin de semaine ou au 
moins une fois par semaine, mais pas tous les jours, au 
cours des 12 derniers mois (plus de 19 % dans la région), 
ainsi que les buveurs quotidiens (0,4 %). L’addition de ces 
deux pourcentages porte ainsi à 20 % la proportion 
d’élèves qui ont bu toutes les semaines sur une période de 
12 mois. Cette proportion d’élèves qui ont une fréquence 
élevée de consommation d’alcool est supérieure à celle 
obtenue au Québec (15 %), et ce, peu importe les 
caractéristiques des élèves ou presque (tableau 18). On 
remarque aussi à la figure 44 que cet écart avec le Québec 
est principalement le reflet de la forte proportion de 
jeunes ayant une fréquence élevée de consommation dans 

les RLS de la Baie-des-Chaleurs, de La Côte-de-Gaspé et des 
Îles-de-la-Madeleine.  

Le sexe, le niveau scolaire et le parcours scolaire 
sont associés à la fréquence de consommation  

Si la proportion de consommateurs d’alcool sur une 
période de 12 mois ne varie pas selon le sexe, ni selon le 
parcours scolaire, la fréquence élevée de consommation 
est pour sa part associée à ces deux variables (tableau 18). 
En effet, les garçons sont plus nombreux que les filles à 
avoir une telle fréquence de consommation d’alcool (23 % 
contre 16 %) de même que les jeunes suivant un parcours 
autre que celui de la formation générale par rapport à ceux 
en formation générale (27 % contre 19 %). Puis la figure 45 
montre la progression très nette de la consommation à 
fréquence élevée de la 1

re
 à la 5

e
 secondaire, celle-ci 

passant de 4,5 % à 32 % entre le début et la fin du 
secondaire.  

Les élèves buvant de l’alcool toutes les semaines 
cumulent d’autres comportements à risque 

En effet, en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, les jeunes 
ayant une fréquence élevée de consommation d’alcool 
sont plus nombreux que les autres jeunes à fumer la 
cigarette (39 % contre 9,9 %), à avoir pris de la drogue sur 
une période de 12 mois (66 % contre 20 %) et avoir déjà eu 
une relation sexuelle consensuelle au cours de leur vie 
(72 % contre 40 %). Il est cependant bon de préciser que 
ces deux groupes ne se distinguent pas eu égard à l’usage 
du condom. Cela dit, tous ces résultats sont vrais, peu 
importe le niveau scolaire (résultats non illustrés).  

Tableau 18  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant 
consommé de l’alcool toutes les semaines sur une période 
de 12 mois selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe† 
Garçons 
Filles 

 
22,9+ 
16,4+ 

 
16,7 
13,2 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
19,9+ 
16,6 

 
15,1 
13,9 

Parcours scolaire† 
Formation générale 
Autres 

 
18,9+ 
27,4+ 

 
14,5 
21,5 

Scolarité des parents 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
24,2+ 
20,8+ 

 
19,5+ 

 
17,8 
17,6 

 
14,9 

TOTAL 19,7+ 15,0 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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Figure 44  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de l’alcool toutes les semaines sur une période de 12 mois, RLS, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 
Figure 45  
Répartition (en %) des élèves du secondaire selon la fréquence de consommation d’alcool au cours des 12 mois précédant 
l’enquête, selon le niveau scolaire, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 2010-2011  

 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Consommation excessive d’alcool 

Rappelons ici que la consommation excessive d’alcool se 
définit comme le fait d’avoir pris 5 consommations ou plus 
à une même occasion. Dans ce qui suit, nous retenons 
comme indicateurs la proportion des élèves qui ont 
consommé de façon excessive à au moins 11 reprises au 
cours des 12 mois précédents l’enquête. 

Les élèves de la région consomment plus souvent de 
manière excessive que ceux du Québec  

En effet, 9,3 % des élèves de la Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine interrogés dans le cadre de l’EQSJS ont affirmé 
avoir consommé avec excès de l’alcool à au moins 

11 reprises sur une période de 12 mois, une proportion 
supérieure à celle du Québec (6,4 %). Comme l’indique 
clairement la figure 46, ce sont principalement les Îles-de-
la-Madeleine et dans une moindre mesure, la Baie-des-
Chaleurs qui contribuent à cet écart avec le Québec. Par 
ailleurs, la différence en défaveur de la région s’observe 
chez les garçons et chez les filles, à tous les niveaux 
scolaires et peu importe la langue d’enseignement, le 
parcours scolaire et le niveau de scolarité des parents 
(tableau 19). 
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Figure 46  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé avec excès de l’alcool (5 verres ou plus à une même occasion) à 
au moins 11 reprises au cours des 12 derniers mois, RLS, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 
Tableau 19 
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consom-
mé avec excès de l’alcool (5 verres ou plus à une même 
occasion) à au moins 11 reprises au cours des 12 derniers 
mois selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe† 
Garçons 
Filles 

 
11,9+ 

6,6+ 

 
7,9 
4,9 

Niveau scolaire† 
1

re
 secondaire 

2
e
 secondaire 

3
e
 secondaire 

4
e
 secondaire 

5
e
 secondaire 

 
1,4**+ 
4,7*+ 
9,1+ 

13,7+ 
20,1+ 

 
0,6 
2,3 
5,1 
9,4 

16,4 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
9,5+ 
6,5** 

 
6,5 
6,2 

Parcours scolaire† 
Formation générale 
Autres 

 
8,7+ 

14,6+ 

 
6,3 
8,7 

Scolarité des parents 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
10,8+ 

9,3 
 

9,8+ 

 
6,6 
7,6 

 
6,6 

TOTAL 9,3+ 6,4 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement.  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

Le sexe, le niveau scolaire et le parcours scolaire 
sont associés à la consommation excessive d’alcool  

Comme dans le cas de la fréquence élevée de 
consommation, les plus fortes proportions de 
buveurs excessifs d’alcool se trouvent chez les 
garçons (12 %) et chez les jeunes suivant un parcours 
autre que celui de la formation générale (15 %). De 
plus, la prévalence de ce comportement augmente 
avec le niveau scolaire, celle-ci passant de 1,4 % à 
20 % entre la 1re et la 5e secondaire (tableau 19). 
 

Âge d’initiation à l’alcool2 

Plus du quart des élèves de 13 ans et plus ont pris de 
l’alcool avant d’avoir 13 ans 

L’EQSJS révèle en effet que chez les jeunes de 13 ans et 
plus au moment de l’enquête, 27 % ont consommé de 
l’alcool pour la première fois avant 13 ans, une proportion 
encore ici supérieure à celle des élèves du même âge au 
Québec (21 %) (figure 47). Cette plus grande précocité des 
élèves de la région par rapport à ceux du Québec est notée 
chez les garçons et chez les filles de façon générale pour 
toutes les caractéristiques étudiées (tableau 20) y compris 
le lieu de résidence (figure 47). Ainsi, cela signifie qu’on ne 
peut attribuer à un groupe particulier cette plus grande 
précocité des élèves de la région.  

                                                           
2
 La question précise à l’élève de ne pas tenir compte des fois où il a 

seulement goûté à l’alcool.   

8,6 + 

6,2 
7,7 7,9* 

18,2 + 

9,3 + 

6,4 

Baie-des-Chaleurs Roché-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec 
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Les garçons et les jeunes dont les parents n’ont pas 
de DES, sont les plus précoces 

En Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 30 % des garçons de 
13 ans et plus ont pris de l’alcool avant l’âge de 13 ans 
contre 23 % des filles (tableau 20). De même, 32 % des 

élèves dont les parents n’ont pas de DES se sont initiés à ce 
comportement avant d’avoir 13 ans alors que c’est le cas 
de 25 % de ceux dont les parents ont fait des études 
postsecondaires. Ces mêmes constats sont aussi observés 
au Québec (tableau 20). 

 
Figure 47 
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus du secondaire ayant consommé de l’alcool avant d’avoir 13 ans, RLS, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 

Tableau 20 
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus ayant 
consommé de l’alcool avant 13 ans selon diverses caracté-
ristiques, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-
2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe† 
Garçons 
Filles 

 
29,8+ 
23,2+ 

 
24,0 
18,7 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
26,4+ 
28,7+ 

 
21,5 
20,6 

Parcours scolaire 
Formation générale 
Autres 

 
26,2+ 
29,9+ 

 
21,2 
24,3 

Scolarité des parents† 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
31,8 
28,8+ 

 
25,1+ 

 
29,7 
24,6 

 
20,3 

TOTAL 26,5+ 21,4 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

Consommation de drogues  
Précisons dans un premier temps que plus de 31 % des 
élèves du secondaire en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine ont 
déjà expérimenté les drogues au cours de leur vie, un 
pourcentage plus élevé que celui obtenu au Québec 
(27 %). Ces précisions faites, tous les résultats présentés 
dans ce qui suit concernent la consommation de drogues 
au cours des 12 mois précédant l’EQSJS 2010-2011. 

Un élève sur trois a consommé de la drogue sur une 
période de 12 mois 

Cette proportion obtenue pour la Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine lors de l’enquête 2010-2011 est supérieure à 
celle du Québec, et ce, chez les garçons comme chez les 
filles (tableau 21). De plus, on note un écart significatif 
entre la région et le Québec pour la plupart des niveaux 
scolaires, chez les anglophones et les francophones de 
même que peu importe le parcours scolaire. Toutefois, les 
résultats au tableau 21 montrent que c’est uniquement les 
élèves dont les parents ont fait des études postsecondaires 
qui obtiennent dans la région une prévalence de consom-
mation de drogues supérieure à celle des élèves du 
Québec (29 % contre 25 %). Par ailleurs, avec des préva-
lences de 33 %, les élèves des RLS de la Baie-des-Chaleurs 
et des Îles-de-la-Madeleine se démarquent davantage eu 
égard à ce comportement (figure 48).  

28,4 + 

21,3 

25,3 + 

28,7 + 27,4 + 26,5 + 

21,4 

Baie-des-Chaleurs Roché-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec 
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La consommation de drogues est associée au niveau 
scolaire et au parcours scolaire de l’élève ainsi qu’à 
la scolarité des parents  

Le fait d’avoir consommé de la drogue au cours de la 
dernière année est clairement associé au niveau scolaire. 
En effet, alors que 8,3 % des élèves de 1

re
 secondaire ont 

pris de la drogue durant cette période, c’est le cas de 
presque la moitié des élèves de 5

e
 secondaire (tableau 21). 

Un écart important sépare aussi les élèves eu égard à ce 
comportement selon leur type de parcours scolaire, les 
élèves suivant une formation générale obtenant une 
proportion de 28 % contre 43 % chez les élèves des autres 
parcours. Puis bien que de moindre influence, la scolarité 
des parents exerce aussi un rôle : 29 % des élèves dont l’un 
des parents a fait des études collégiales ou universitaires 
ont consommé de la drogue dans les 12 derniers mois 
contre environ 33 % des élèves dont les parents n’ont pas 
fait ce type d’études.  

Le cannabis est de loin la drogue la plus populaire 

Chez les garçons comme chez les filles, le cannabis est la 
drogue la plus consommée : 29 % des élèves ont pris ce 
type de drogue sur une période de 12 mois (figure 49) (voir 
l’encadré). Viennent ensuite les drogues suivantes 
consommées par environ 5 à 7 % des élèves de la région : 

 l’ecstasy (7,1 %); 

 les amphétamines (6,4 %); 

 les hallucinogènes (5,6 %) (figure 49). 
 
Puis la cocaïne, les colles/solvants et l’héroïne ont été 
consommés par moins de 5 % des élèves dans les 12 mois 
précédant l’EQSJS. Pour ce qui est des drogues injectables, 
0,6 %

3
 des élèves dans la région ont rapporté en avoir déjà 

fait usage au cours de leur vie (0,5 % au Québec). À titre 
indicatif, mentionnons que les drogues suivantes ont été 
davantage consommées par les garçons que par les filles 
en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine : 

 les hallucinogènes (6,6 % contre 4,5 % des filles); 

 la cocaïne (4,8 % contre 2,2 %
4
); 

 les colles/solvants (1,5 %
5
 contre 0,7 %

6
); 

 l’héroïne (1,4 %
7
contre 0,5 %

8
). 

 

                                                           
3 CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
4 Idem. 
5 Ibidem. 
6 CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
7 CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
8 CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 

Tableau 21 
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant 
consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois 
selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe 
Garçons 
Filles 

 
29,9+ 
28,7+ 

 
26,5 
24,8 

Niveau scolaire† 
1

re
 secondaire 

2
e
 secondaire 

3
e
 secondaire 

4
e
 secondaire 

5
e
 secondaire 

 
8,3+ 

18,6 
32,3+ 
43,1+ 
48,0 

 
5,4 

16,8 
28,7 
36,5 
43,7 

Langue d’enseignement 
Français 
Anglais 

 
29,1+ 
31,5+ 

 
25,9 
23,8 

Parcours scolaire† 
Formation générale 
Autres 

 
27,9+ 
42,7+ 

 
24,9 
36,0 

Scolarité des parents† 
Sans DES 
Avec DES 
Études collégiales ou 
universitaires 

 
34,0 
32,8 

 
28,6+ 

 
34,9 
32,2 

 
24,7 

TOTAL 29,3+ 25,7 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement.  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Les types de drogue et leur dénomination 
 
Cannabis :  Mari, pot, hachisch. 

Ecstasy :  E, XTC, X, pilule, extase, dove, love 
 drug. 

Amphétamines : Speed, upper, peanut, meth, crystal, 
 ice. 

Hallucinogènes : LSD, acide, buvard, PCP, mescaline, 
mess, champignons, mush. 

Cocaïne :  Coke, snow, crack, free base, poudre. 

Héroïne :  Smack, junk. 
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Figure 48 
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois, RLS, Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 
Figure 49  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois selon le type de 
drogues consommé, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 

 Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Fréquence élevée de consommation de 
drogues 

Précisons que la fréquence de consommation de drogues a 
été documentée auprès des élèves non pas pour 
l’ensemble des drogues, mais pour chaque type de drogues 
pris séparément (cannabis, ecstasy, amphétamines, etc.).  

Un élève sur huit consomme du cannabis toutes les 
semaines  

Parmi l’ensemble des élèves du secondaire en Gaspésie–
Îles-de-la-Madeleine, 12 % affirment en effet avoir 
consommé du cannabis au moins une fois par semaine au 
cours des 12 mois précédant l’enquête. Cette fréquence 
élevée de consommation est plus répandue dans la région 
qu’au Québec (9,4 %) à la fois chez les garçons et chez les 
filles de même qu’à tous les niveaux scolaires (sauf en 

2
e
 secondaire) (tableau 22). Comme l’illustre la figure 50, la 

Baie-des-Chaleurs et les Îles-de-la-Madeleine se distin-
guent à nouveau du Québec. 

Une fréquence élevée de consommation de cannabis 
est associée au sexe et au niveau scolaire 

Dans la région, les garçons sont plus nombreux que les 
filles à consommer au moins une fois par semaine du 
cannabis (14 % contre 10 %) (tableau 22). De même, la 
consommation à une fréquence élevée de ce produit 
augmente nettement avec le niveau scolaire, celle-ci 
atteignant près de 1 élève sur 5 en 5

e
 secondaire 

(tableau 22 et figure 51).  

32,6 + 

23,1 
26,1 

29,0 
32,6 + 

29,3 + 
25,7 

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec 

28,8 + 

7,1  6,4 5,6 
3,5 + 

1,1* 1,0* 

24,9 

8,6 
6,8 6,1 

2,9 
1,4 0,8 

Cannabis Ecstasy Amphétamines Hallucinogènes Cocaïne Colles/solvants Héroïne 

Gaspésie-Îles Québec 
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Tableau 22  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant 
consommé du cannabis toutes les semaines au cours des 
12 derniers mois selon diverses caractéristiques, Gaspésie–
Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Sexe† 
Garçons 
Filles 

 
14,4+ 
10,4+ 

 
10,9 

7,8 

Niveau scolaire† 
1

re
 secondaire 

2
e
 secondaire 

3
e
 secondaire 

4
e
 secondaire 

5
e
 secondaire 

 
3,6*+ 
6,8 

16,9+ 
16,4+ 
18,8+ 

 
1,7 
6,7 

11,5 
13,4 
14,3 

TOTAL 12,4+ 9,4 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
† Signifie que les pourcentages obtenus dans la région dans les 
différentes catégories de cette variable se différencient statistiquement  
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

Moins de 2 % des élèves consomment toutes les 
semaines de l’ecstasy, des amphétamines et des 
hallucinogènes 

Pour ce qui est des 3 autres drogues les plus populaires 
auprès des jeunes, celles-ci sont consommées à une 
fréquence élevée, c'est-à-dire à toutes les semaines, par 
moins de 2 % des élèves de la région : 

 l’ecstasy (1,9 %); 

 les amphétamines (1,7 %); 

 les hallucinogènes (0,6 %
9
). 

 
Précisons que ces prévalences de consommation élevée ne 
se distinguent pas de celles du Québec. 

 
Figure 50 
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé du cannabis toutes les semaines au cours des 12 derniers mois 
selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 
Figure 51  
Répartition (en %) des élèves du secondaire selon la fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 mois 
précédant l’enquête, selon le niveau scolaire, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 2010-2011  

 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 

 
9 CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 

14,3 + 

9,2 10,1 11,0 

15,7 + 

12,4 + 

9,4 

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec 

91,8 

4,6 3,6* 

82,1 

11,1 6,8 

68,2 

14,9 16,9 

57,2 

26,4 
16,4 

53,0 

28,2 
18,8 

Aucune consommation Fréquence faible Fréquence élevée (au moins une fois par 
semaine)   

1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 
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Âge d’initiation aux drogues 

Les élèves de la région s’initient plus précocement 
aux drogues que ceux du Québec 

Effectivement, parmi les élèves de 13 ans et plus dans la 
région au moment de l’enquête, 7,4 %, soit 1 jeune sur 
13, a déclaré avoir pris de la drogue avant l’âge de 13 ans, 
tandis que c’est le cas de 4,9 % des élèves au Québec 
(tableau 23). Comme on peut le lire dans ce tableau, cette 
plus grande précocité est observée à la fois chez les 
garçons et chez les filles. De plus, la figure 52 illustre que 
les élèves de la Baie-des-Chaleurs ainsi que ceux de La 
Haute-Gaspésie sont davantage précoces que ceux du 
Québec eu égard à la consommation de drogues.  

Tableau 23 
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus ayant 
consommé de la drogue avant d’avoir 13 ans selon le 
sexe, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-
2011 

 Gaspésie–Îles Québec 

Garçons 
Filles 

8,2+ 
6,6+ 

5,8 
4,0 

TOTAL 7,4+ 4,9 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Figure 52 
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus ayant consommé de la drogue pour la première fois avant d’avoir 13 ans, RLS, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 

Polyconsommation et conséquences de  
la consommation d’alcool ou de drogues  

Près de trois élèves sur dix ont consommé de l’alcool 
et des drogues sur une période de 12 mois 

Au cours des 12 mois précédant l’enquête de 2010-2011, 
28 % des élèves de la région peuvent être considérés 
comme des polyconsommateurs de substances psycho-
actives. Parmi les autres élèves, 41 % ont consommé 
exclusivement de l’alcool et 1,1 % de la drogue unique-
ment, tandis que 30 % n’ont pas consommé (abstinents) 
(figure 53). Encore ici, la région compte davantage d’élèves 
polyconsommateurs, en proportion, que le Québec (25 %), 

une situation attribuable en bonne partie à la Baie-des-
Chaleurs et aux Îles (figure 54).  

Cela dit, dans la région, les filles et les garçons ne se 
distinguent pas à cet égard avec des pourcentages de 
polyconsommation de 29 % et de 28 % respectivement. 
Toutefois, comme pour la consommation d’alcool et celle 
de drogue prises séparément, la polyconsommation 
augmente avec le niveau scolaire en passant de 7,3 % en 
1

re
 secondaire à 47 % en 5

e
 secondaire (résultats non 

illustrés).  

 
  

9,5 + 

6,3* 
5,8* 

8,8*+ 

4,3* 

7,4 + 

4,9 

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec 
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Figure 53  
Répartition (en %) des élèves du secondaire selon le type de consommateur d’alcool et de drogue dans les 12 derniers mois, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
 Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 

Figure 54  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de l’alcool et de la drogue (polyconsommateurs) dans les 
12 derniers mois, RLS, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Conséquences de la consommation 
d’alcool ou de drogues  

Les conséquences de la consommation d’alcool ou de 
drogues ont été documentées auprès des élèves ayant 
consommé ces produits au cours des 12 mois précédant 
l’enquête, soit 70 % de l’ensemble de l’échantillon 
régional. Cela dit, on peut lire au tableau 24 que 23 % des 
jeunes consommateurs ont l’impression que les mêmes 
quantités d’alcool ou de drogues ont maintenant moins 
d’effets sur eux. De plus, bien que touchant moins de 
jeunes, 11 % déclarent tout de même avoir fait une 
dépense excessive d’argent ou d’en avoir perdu beaucoup 
à cause de leur consommation. Malgré le fait que ces 
proportions ne se différencient pas de celles du Québec, 
elles invitent selon nous à la réflexion. On notera aussi au 
tableau 24 que les élèves de la région rapportent moins 

souvent que ceux du Québec avoir eu des difficultés à 
l’école à cause de leur consommation, avoir commis des 
gestes délinquants alors qu’ils avaient pris de l’alcool ou 
des drogues et déclarent aussi moins fréquemment avoir 
parlé de leur consommation avec un intervenant. 

Précisons finalement que peu de différences existent entre 
les garçons et les filles de la région eu égard aux 
conséquences de la consommation si ce n’est que les 
garçons sont plus nombreux que les filles à rapporter avoir 
commis un geste délinquant (8,5 % contre 4,9 % des filles) 
et à considérer que les mêmes quantités d’alcool ou de 
drogues ont maintenant moins d’effets sur eux (28 % 
contre 19 %) (résultats non illustrés). 

29,6  

41,2 + 

1,1* 

28,1 + 

39,1 
35,2 

1,2 

24,5 

Abstinents Alcool exclusivement Drogue exclusivement Alcool et drogue 
(polyconsommateurs) 

Gaspésie-Îles Québec 

31,1 + 

21,5 
25,0 

28,0 

32,5 + 

28,1 + 
24,5 

Baie-des-Chaleurs Rocher-Percé Côte-de-Gaspé Haute-Gaspésie Îles-de-la-Madeleine Gaspésie-Îles Québec 
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Tableau 24  
Proportion (en %) des élèves ayant consommé de l’alcool ou des drogues sur une 
période de 12 mois selon diverses conséquences, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et 
Québec, 2010-2011 

Conséquences Gaspésie–Îles Québec 

Difficultés psychologiques 6,9 7,9 

Effets négatifs sur les relations avec la famille 7,1 7,9 

Effets négatifs sur les relations avec les amis, 
un amoureux ou une amoureuse 

 
7,4 

 
8,2 

Difficultés à l’école 5,8 7,5 

Geste délinquant commis 6,8 9,0 

Même quantité d’alcool ou de drogues ont 
maintenant moins d’effets 

 
23,2 

 
21,9 

Discussion avec un intervenant 5,7 7,1 

Effets négatifs sur la santé physique 7,2 7,8 

Dépense excessive ou perte d’argent 10,9 10,3 

 Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 

 

Consommation problématique d’alcool 
ou de drogues (indice DEP-ADO) 

Rappelons que les résultats de cette section proviennent 
du score obtenu par les élèves à l’indice DEP-ADO. Selon le 
score obtenu, les élèves sont classés dans l’un des trois 
groupes suivants : 

 Feu vert (score de 0 à 13) Regroupe les élèves qui ne 
présentent (sous toutes réserves) aucun problème 
évident de consommation et ne nécessitent donc 
aucune intervention, si ce n’est de nature préventive 
(information, sensibilisation). 

 Feu jaune (score de 14 à 19) Regroupe les élèves qui 
présentent (sous toutes réserves) des problèmes de 
consommation en émergence et pour qui une 
intervention de première ligne est jugée souhaitable 
(information, discussion sur les résultats, intervention 
brève, etc.). 

 Feu rouge (score de 20 et plus) Regroupe les élèves 
qui présentent (sous toutes réserves) des problèmes 
importants de consommation et pour qui une inter-
vention spécialisée est suggérée ou une intervention 
faite en complémentarité avec une ressource 
spécialisée dans ce type de problème (Laprise, 
Gagnon, Leclerc et Cazale, 2012). 

 

Près de 12 % des élèves reçoivent un feu jaune ou un 
feu rouge 

Mentionnons d’abord que la majorité des élèves de la 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine se classe dans la catégorie 
feu vert de l’indice DEP-ADO ce qui signifie qu’ils n’ont pas 
de problème évident de consommation d’alcool ou de 
drogues. En contrepartie toutefois, 6,7 % se trouvent dans 
la catégorie feu jaune et 5,2 % dans la catégorie feu rouge, 
portant à 12 % la proportion d’élèves du secondaire ayant 
un problème en émergence ou évident de consommation 
d’alcool ou de drogues dans la région. Cette dernière 
proportion est supérieure d’un point de vue statistique à 
celle obtenue au Québec (10 %) en raison de la plus forte 
proportion de jeunes ayant un feu jaune (figure 55).  

Comme l’illustre aussi la figure 55, cet écart avec le Québec 
est principalement attribuable aux fortes prévalences 
enregistrées dans la Baie-des-Chaleurs et aux Îles-de-la-
Madeleine. De plus, précisons que la plus forte proportion 
d’élèves avec un feu jaune dans la région comparativement 
au Québec s’observe chez les garçons et chez les filles pour 
à peu près toutes les caractéristiques étudiées. De ce fait, 
on ne peut attribuer à un groupe particulier cet écart avec 
le Québec (résultats non illustrés). 

 
  



58 

Figure 55  
Proportion (en %) des élèves du secondaire avec un problème en émergence (feu jaune) ou avec un problème important (feu 
rouge) de consommation d’alcool ou de drogues, RLS, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et Québec, 2010-2011 

 
+ Valeur significativement supérieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 

 Valeur significativement inférieure à celle du Québec au seuil de 0,05. 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
 
Problèmes de consommation plus fréquents chez 
certains jeunes  

En Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, les données de l’EQSJS 
2010-2011 indiquent une prévalence plus élevée de 
garçons que de filles avec un problème en émergence ou 
un problème important de consommation d’alcool ou de 
drogues (14 % contre 10 %) (figure 56). De même, on peut 

lire à cette figure que plus les élèves avancent dans les 
niveaux scolaires plus ils sont nombreux à se classer dans 
les catégories feu jaune ou feu rouge. Finalement, alors 
que 11 % des élèves en formation générale se situent dans 
une de ces catégories de l’indice DEP-ADO, cela est le cas 
pour 22 % des élèves qui suivent un autre type de parcours 
(figure 56). 

 
Figure 56  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant un problème en émergence (feu jaune) ou évident de consommation 
d’alcool ou de drogues (feu rouge) selon diverses caractéristiques, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 2010-2011 

 
*CV entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 
**CV supérieur à 25 %, donnée fournie à titre indicatif seulement. 
Source : ISQ, EQSJS 2010-2011. 
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générale 
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La Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine par rapport aux autres régions du Québec 

Figure 57  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois selon la région 
sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  

 
 
Figure 58  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de l’alcool toutes les semaines au cours des 12 derniers mois 
(fréquence élevée de consommation) selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  
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Figure 59  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé avec excès de l’alcool à au moins 11 reprises au cours des 
12 derniers mois selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  

 
 
Figure 60  
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus du secondaire ayant consommé de l’alcool avant d’avoir 13 ans selon la région 
sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  
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Figure 61  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois selon la région 
sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  

 
 
Figure 62  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant consommé du cannabis toutes les semaines au cours des 12 derniers mois 
(fréquence élevée de consommation) selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  
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Figure 63  
Proportion (en %) des élèves de 13 ans et plus du secondaire ayant consommé de la drogue avant d’avoir 13 ans selon la 
région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  

 
 

Figure 64  
Proportion (en %) des élèves du secondaire ayant un problème en émergence ou évident de consommation d’alcool ou de 
drogue (feu jaune ou feu rouge selon l’indice DEP-ADO) selon la région sociosanitaire de l’école, 2010-2011 

 
 
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique.  
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