MESSAGE DES
BENEVOLES

« Mon implication dans le bénévolat auprés
des personnes &gées de la Résidence
St-Joseph me permet de continuer de faire
partie de ceux et celles qui croient que c'est
possible d'améliorer la qualité de vie de ces
gens. L'appartenance a ce groupe
dynamique me donne [l'opportunité de
partager mon expérience et de dire merci a
la vie... »

Marthe Viens, bénévole/administratrice

« Pour moi le bénévolat a I'hépital ou au
centre d’hébergement m'apporte une grande
satisfaction personnelle, c'est comme une
fleur que je m'offre, j'en ressors a chaque fois
avec une joie au cceur! »

Diane Berthelot, bénévole/administratrice

NOTRE RAISON
D’ETRE

Le Service des bénévoles de I'Hopital et du Centre
d’hébergement de Maria vise I'amélioration et le
maintien de la qualité de vie des bénéficiaires et
des résidents. Les bénévoles sont un complément
essentiel au travail des équipes en place et
contribuent au bon fonctionnement des activités.

DU BENEVOLAT
POUR TOUS LES
GOUTS

« Lorsque vous venez rencontrer
le ou Ila responsable des
bénévoles, vous avez a choisir
dans quel secteur vous voulez
oceuvrer »

Loisirs

Participer, avec ou sans I'intervenante en loisir, a
la tenue de différentes activités. Ex.: Bingo,
bistrot, décoration, fétes spéciales, petites
douceurs, visites amicales...

Musique

Les musiciens, chanteurs, chanteuses, viennent
jouer lors d’activités spéciales, les jeudis bistrot
ou les dimanches pour les résidents.

Pastorale

Peut se dérouler a I'hopital ou au Centre
d’hébergement. Ex. : Accompagnement en soins
palliatifs, célébrations, communions...

Oncologie
Assiste les patients et leur famille.

Pédiatrie
Accompagne I'enfant pendant son hospitalisation.
Accueil

Dirige, renseigne et accompagne les gens a
I'hépital.
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POURQUOI FAIRE
DU BENEVOLAT?

- Partager de beaux moments
- Célébrer des événements importants
- Se sentir utile et impliqué

- Participer a 'amélioration de la qualité de vie
des résidents et des bénéficiaires

Le bénévolat n'est pas seulement un don, c’est
un échange, les bénévoles recherchent un
contre don; ils ne font pas seulement exécuter,
ils vivent une expérience et leur contribution va
au-dela de la tache accomplie. Les bénévoles
créent des liens. Développer le bénévolat
contemporain, c’est assurer cette expérience et
affirmer la spécificité de la contribution des
bénévoles.!

Thibault, A., Fortier, J., et Albertus, p. (2007). Rendre
compte du mouvement bénévole au Québec: créateur de
liens autant que de biens, Montréal, Réseau de l'action
bénévole du Québec, 50 p.

LE BENEVOLAT?

PARCE QUE
J’AIME CA!

Contactez-nous aujourd’hui!

Service des bénévoles de I'Hopital et
du Centre d’hébergement de Maria

418 759-3443, poste 2329
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de santé
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de la Gaspésie
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419, boul. Perron

Maria (Québec) GOC 1Y0
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Télécopieur : 418 759-5063

SERVICE DES
BENEVOLES

Participez a
I’amélioration de la
qualité de vie
des usagers et des
residents!
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